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PROLOGO

oboa los fILE 5 CONSLETAN & st lhinn CORAATI-

do 4 la mertorn, Bungee cspincsa Correm

del magisterin, comtcen or progia experiens
iy cis o dificulindes que pressta la primems
¥ %, enseRanes, cusndo os debidamente dada; v como
#l arte de In lecturs es unn de las principales ale-
mantnn, & no el P:rimm. de o educaciin ¢ instroceidn,
resnita qus este arie, por s5i mismo, deberd presentar
dificultade: de importancin gee no podrin vencerss,
gino oon taleato, daber ¥ habibidad del maesteo, E:il.'lu.pl:u
que caente con an buen koo de lectara,

Laa dificiltades do que bemos hablado se pueden shite-
tizar on ests Frase: Para incobosr los Frimem elemen tos
del saber vy, por ende, para hocer an busn librmo sleamens
tal, es mecesario hacerse nifio; paro un wifio peosador. Bl
gulo eniroiads de este alorlamo pinta por completo lo
e queremos decde,

En esta serio de libros Damads En Lecron Carbuioo
Mexicarno, ya bim conceidn ¥ Envorecida del pizhlioo,
al hacer las reformas que la sctond evolucion pedagd-
glea exige, no hemos perdido de wista b sentencia antes
mencionada. Por ess eele lilro, eresmos qui redne |as
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saganEntes condiclones, Imperlicaments roclamsdas por
I modemna clencia sdiaeativa,

En €l se encuentea lp sncillez e los asuntra v estilo,
unida 4 In amenided, interds, claridad, brevedsad ¥ cons
zisitn, & ln vex qoe campes, en todos los asintes qus ko
forman, la naturalidlad y sobriedad. Se ha proumdo
fque el anden deoldgicn san de lo mas rigurosa, ajustan-
dass en todo & lee preceplos pedaghgices; esto ea, la-
ciende gque @l lilre hiers loa sentides con la profusion
de estampnd que In ilostess, ¥ que son ons parle im-
portants de eads una de les lecciones, paes las complhe-
tan; que produeca vives senseciones, & la vez que labls
i lss fncultndes inteloctonles. Hay en 8 une matcha
conatante de Io pactioular & lo geoersl, § Ins materas
d e trata provoonn la r:luri.uuig::‘. puas eatin PrEEa-
tadns on una forms agrsdable v aggestiva al nifio, ha-
bidndolo ajustade en todo & la evolucitn mental, En
fin, crssimia e gl lhes dice bo que se debe decir al
mifio, céma s be debe decir, ¥ con las polabras eon e
50l dole decir,
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ADVERTENCIAS PARA EL MAESTRO

L. Las polabras qus estin impresas con negrillas
v numeradns, eon de significacion pose conecido. pora
el nifio, por bo gue van explicodas en el JExion gue esta
al fin ds eada hml-!nn. advirtile e Ba han definido
en uns sols acepolin, ¥ &8 la qus corresponde & Ba qus
pa le b dsdo en cada capitulo de este libeo, procumssdo
ginenpra ponarle ol slesncs del alomno, y sile para abo-
rar trnbajo & los sefiores profescres, que convendrén
en la utilidad que b repartar i loa u.1urn.11fa, sabor
menejar &l IHecionario de la Lengun, pam coyoe objsto,
parts de recomendar que en @l s buscaran las demds
aotpefores, do loa woces & qoe noe venimcs refirlendo,

2. Los ejorebeioe orales ¥ prictices, evan ol ohjeto
de conocer la psbquice del nifo; de epseferlo & formar
juaicing ¥ funderlos, ¥ sirven & I vox de unmp]um.mtu-
i cada lecewin, El mutor los juzgs inferesantes, ¥ reco-
misnds & los sefiores profesores, que usen este libro,
que ean gu tino ¥ habilidad, los integren ¥ les den toda
el semtido prictice goe & e ha propusste.

3. Loa sjercicios gue siguen & chads leccidn, no son
Eirss Euin.n. El Ful‘hnh ¥ Bagnz Prnfuar verd loa gus
haya de proponer en cadn caso, segin el tiempo de gque
disponga, loa talentos de coda nifin ¥ demés cirouns-
banciaa
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1, — La familia Rubio

El sefior don Jacinto Rabio &8 el jefs de unn fa-
milia honrada, que goza de mediana pasicitn sorial,
compuaesia de don Jarinto, =o Mmujer ¥ cuatro ."|ijm.,;
cl mayor lemadoe Bamdn, de doce atios de edad; el

Lo famklin JEuli

siguiente, Eugenio, de diez aifics; v Josd, ol mibs pe-
quette; da pehoe atos; onn pifda lomode Marta, de
onee afns de aclad, .:"l'll:'|'|.l|||_-r.-l. I Tnmilia.

Don Jasints ea persona muay eeposada, atenta, ob-
servhdors v reflexiva, aon muchos conocimbentos en
diversas viencins, artos ¢ industrias; grnnllr* EX -
riencia de la vida, v acendrado amor & Ja verdad ¥
i In justiola; von vehemenles deseos de formar de
gug bijos, miembros otiles & la soviedad, & fo patria
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¥ i lu humanidad, ¥ en consecuenoa, religiosos, sen-
gatos, prudentes, ilustrados v sabics, si posible es
nobilisimos propdaitos en que foms parte muy active
la BEPOEL del sefior Rubio, In sefiora Adela, doma
de acendradas virtudes, gron bondad, ¥ cardad hien
recomonids ¥ probads, El nifo Bamdn es de cardoter
dulee y afable, sungue enérgico y. ademds, muy
ohservodor ¥ eflexive; Eugenio es mis activo que
Bamdn; pero menos refloxive; ¥ Fosé 2o distingue de
sus hermanos por su espioty de inventiva, Marta g
el vive rekrato de so |'r|||:.-|i:|'=I tanto en s Pn.rl;{: mio-
ral, como en ka fision,

Ya conocéls & la familia Bubda. ; Dheseariais sabor
Io qua hare! Pues Jeed con cuidadoe é interda asta
libro, en el gue sprenderéis muchas cosas que os han
da sar Griles en la vida.

—

2, — La atencidn

La casa en donde ibo 4 vivir la familia Rubis,
ers hermosa, Los nifios estaban alegres, pensando
gque =a nueva habitacidn nada dejuba qué desear,
gegin ellos; adlo esperaban que su papd llegara de
an corto viaje que habin emprendide; que viem la
casa v, tomo 5in duda le habia de gustar, In familia
pontaln por seguro, que habitarian en la mencionada
finea.

El papd Hegd. La familin lo levé & In pretendida
casa, El sefior, hombre reposado v gran shservador,
miré todn ln fines escrupulosamente, v después de
darse coenta del estade en que estaba v de las con-
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digionez de habitabilidad gue reunia, dijo & s fa-
milia; Esta cass no noes copyiene, por muchas ra-
LOINEE,
Todos quedaron boguiablertes de sorpress al obe
la decision de s jefe,
iPI."'I.' l"J-r.". |.I:L|':lﬁl.'-i1.l.l. preguntarsn loe niflos, en-

L laiulils Hubio scoagips ptepiamenio nos oo

tre asom b rados ¥ tristes, siey hermnsa, grande & li-
Fieribni g

— Pogo & poro, respondid el padre, Ustedes adlo
ban visto las apariencias; pero no ol fondo de la
cma. Bska finca puede compararse & esas perscnns
que ostentan ' un bello ropaje; mas, siose les guita,

o ||_Iu-e-r]:|. nn - Cucrpo endehle © ¥ enfermizg, Yo no
Ex]:-]'ir:.ul" i ustedes, et b eate enBaR, BTN ngue-
Ho que esté 4 s aleance, v es bien poss. Comensa-
remcs por log pavimentos. La madera de gque estan
Formados, ha sido empleads sin estar suficientemen-
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te scea, ¥ k0 consccuenein, tendrl necesariamente
que contreerse, dando por resultado el que se des-
nivelen, En ests lado del piso hay madera menos
resistente que en el mesto, por lo que tendrd qua
haber desigunldad de desgeste, ademids, cstd cons-
truide de tal maneca, gue, = fnere necesario hacer
rl:Pmn-'innf:a da vm Iu.dn, se tendria e levantar
gran parte do £,

Pasando & las paredes, les died, que tienen muchos
defectos de sonstraceion; pers el '[n'.il'l.-:!i.]_:m.l BS [iLe no
estan enlagndes; quisro decir, qoe los ladrillos de
que estidn compuestas, foeron puestos en lularas
consecutivas, como hileras de libros coloeados unos
sobre otros, ¥ por lo misneo, pueden amenazar riina,

En cuanto & los techos, no negard que son lier-
mosns, pero bajos; hay, poes, poco aire, ¥ come no
tienen bastante lux Iss piezas, les dan un aspecto
trizte; adembs, esthn pintados con colores obscuros,
5 de loz bechos ﬂ.ﬂ];lr-nﬂ.r el iented de los Dbiahm Qe
encierean lng hakitaciones,

En aparlencia no tiene el techo otee objeto gue
Ia ornamentscidn b de bas habitaviones v, sin embar-
go, ejeroe una podeross infuencin sobre of recints,
al que sirve de coronamiento. Asi verin, par lo que
leg he dicho, que esta chsa no nos conviene, en tal
virtud, despidanse de ella, v & busear otra gue retina
siquiern medianas condiciones de habitabilidad, v,
gue esto les sirve de lecoidn, pars que en lo de ade-
lante, obeerven mejor las coass y oo se Heven de
aparieticias engafiosss,

Hijos mios, la atencion es la aplicncidn del alma
4 nn objeto, v el primer medio para penssr bhien y
acertar en la vids, es atender. Es de la mayor im-
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pu-:i.q.nr::iu. Ed.l:'lﬂ:ll‘il.’ habito de atender & lo e s eE-
tudia & s¢ hnoo: solo mal se logra ol concsimiento
perfecto de las cosas, v ee obtiene la verdadera sa-
biduris,

El hacha no corts =i no se aplies al debol; de la
misma minera, &l alma no aprende s o so pone en
contacio con lns cosas mediante lo stencidn. Ya con-
tard & ustedes cdmo aprendi & ser atento y obser-
vador.

Rjeeeici

D coMaumm,=dmo e la cnsa gque pretendin hos
bitar In familin Rubiol— Qud partes principales de la
nass estphan mal conatruidne?

e pEvatas,—;Por qué velon los nifica la casa her-
tosal—;Que defertos le enconird su padre al pavie
menio, & lns paredes v al teche!—; Qué les dijo 4 loa
nifios pors ensefinikss & ser atentos!

Ejercicies de lenguaje

Com las ]nluhru. llgulnl.t.u Forme &l nifio e P T
enbales: casa, »!qug-lléﬂi.q':rmr roEEe, paviowmes, fecho, line
fe, cororomaerio. i

Ejercicios orales

jPar qué rumbo de la capital descarin el nifo wivic)

—lhet mzores tene para sleghe tal & cund Fombot—

Irude desearts vivlr jen & campo & en e cludadi—
(Por gquél— Cdeng quarria tensr au coesal

Liéacien

(ebendneidn, —Joctoncia ¥ vanagloria,
Ewlahile —Dbil, de poca fuersa,
Timte—Lolor con que e tifie,
rnamendmeidn, —Adorno de algunn cosa.

PR
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3. — La atencidn

{ poXTIEGA |

ﬁlgm-p;la dins d;@nég £n s supedid o e e ha
narrade, el sefior Bubio dijo & sus hijos: ¥o fui un
nifio muy desatento; pere clerla ves i que paseabs
por of campo, en una alagre tarde de primavera,
me empefid en aprizionar & oo peguetio animalillo
die hermoss wspecte ¥ vives eolores. El bicho iba v
venia con gran rapide: escabmlléndoss !, de proato
vl qua sa convertla en un monstewe © horrorosn, que
me Vlend de espanto v me hize hulr apresuradamen-
te. Apenas me habis repuesto del susto ¥, aun to-
davia no me daba oosnta de la :r-'p;idu. transforma-
s de ml_uel extrafo animal, coando s pfmlﬁ &
mi vista uns Hor rars, de belllsimes colores v nd-
m'irn.hi-a fﬂ[‘]ﬂa, I'[Llfjl_- apa-ﬂnm.-rmrz di= l:|ll.; pero [ THENE
co o intentd, la Aor perdié su belleza, quudu.nﬂn-
reducida & un sér? asgquernso. Triste v meditabunda
me alejabn de sguel elbio misterdoso, eosndo senti
gque algano me daba un golpecito en ol hombro
volvi In cara ¥y me encontré frente 4 uns matrona *
de nobls aspeoto ¥ bondadoss rostre, que me dijo:
& Eze finimal que protendias APrizionar o3 uno de loa
mis dafiings, ¥ ess for que tanto te gustd, es em
EXIFRmMO Venenosa; asi pues, 7o gue soy el hada de
los bBuenos nifios, te he libeado dal peligro en gue
estabng, si hubieras apoderidote de lo que preten-
dinsg, pero como y& 0o te he de ver otra vez, te dejo
encomendado 4 dos de mis compaierss, que te cul-
darin perfectamente, si no laa desprecias; fns nom-
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bres de esas hadas son Atencidn v Observacion.e ¥
al decir esto me toct en ln frente v desaparecid de
ol vista.

Fsto ez om susfo cque Euve; mns euando deaperts
lo tomé esomo an aviso saludable de Dios, que en
forma simbdlica me decla: « 5% atento, observador y

L el heda oeinnsicje af i Buliis

teflexiva, con cstas cualidades emcontrariz tu feli-
cidad,« Deade entonces, no bay ezpectacule que vea,
conversaciin que clga, objete que examine, ssuntse
ot ol orial mie 'inten'nn. en donde no ponign bk mi
atencidn; de este mode be legndo & acertar siem-
pre en todos log actos de mi vida

Crueridos hijos mios, espero que watedes aprove-
chnrdn esta lecolon, ¥ que se propoudedn, desde
shora, ser atentos ¥ 4_'.\|:|$['rr.p:;|4}|'ﬂs:, parn sacar de la
vida todo cuanio debe sacarse; obranda asi, no silo
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serhn Gtiles i 8i mismos ¥ A los demis, sino que
camplirin con la voluntad de Inos, que quiere qoe
eeamos atentos, pueste gue para ello nos dio la fa-
paliad ¥ de la atencidn, A los desatentos puede apli-
carscles lo que Cristo dijo: «Tienen ojos ¥ no ven,
oldoa y no oyens, porque, en efecto, ol desatento ni
va ni oye tode o que debla wer y oir

Ejercicios

e cORTONTO.—(ué vik el sefior Bubio en of cam-
pol—, Gué se propuso!

Ibe DETALLE —(né animal encontrd ol nifin Bulis
rn el campo?—En qué estacido socedid b gue narrs?
—|;'|:'c'|m|:| era la Hor que  wia! —:q;m:- ]'mﬁ al animalille
i & Lo forf—jQuitn se e aparecit? —;Cdmo era In hads
v ogué e dijol— Por qué == dice que Ia atencidn es

tam il
Ejercicios de lenguaje

Con lns palabras siguientes, forme o nife conceplos
cabales. licha, momslrmo, matromm, heda, wirmeide, ob-
sermnide,

Ejercicios orales

DHga ¢l nifio qué susfio recuerda mejor de los gue
ha denide, —Cointe uns fibula que sepa.—Dign euil
ce el mimbolo de o Providencis,—Codl e el smbolo
de la Jastsin?

Léxico

Escabnllirer. —Iree de entre las mancs ana cosn.

Monstruo —Produccion contes ol orden regular de
la notaraless,

Ser—Lo que es & oxiate,

Mateoon.—Madre de famikia, noble v virtoas,

FPaculiod. —Potencia pora Begar & hacer alguna coss.

=

o
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4 —Cdémo debe ser una buena habitacion

— Boenae esta, papa, que nos hayas hablado de
ke nconvenientes de uns mala habitacion; pero es-
taria mejor que nos dijerns los requisitos que dele

B sgiior Bubio convaFidnds fon e il 0bms (8 Babiision

tener mna buena, decls umo de los nites de s fa-
milin. Bolibs, & sa F|:|.r.|:r¢=.

— Tienes razim: rl'il.'l'!,]'ul:n::s, ln gpue Lan justamomnta
descas,

Lo habitacidn debe ser, ante tode, Toerie, lernioea
¥y bien situada; by ]:.rinurn,:-, para evitar peligras de
dl.-rru'rnlm; la aﬂgum:[nl parn delsitar ol &nimo de sns
moradores; ¥ lo Leroebo, pars qae tenga las mejores
vondiciones higitaions,
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81 gz puede, la babitacion debe levantarse entm
un patio ¥ un jardin, sendo bastante elevads sobre
ol nivel © del l.'u.rjl}; debern eErOEeTE: di ]:-Thc[mnn::‘i,a.
rn loa barrios apartades del centro de la ciudad, en
donde na Im.:.ru. muehis LLEanHrn.n'irin ie gente, pro-
ourando que esté constroida, de tal modo, que pro-
porcione Ia mayor independencin 4 sus moradores,

Hakitaziin darmiborte i purrin ¥ dos voutasss pams feosvecitn dek aire

¥ distribuida, de tal maners, que sas departamen-
ios eviten incomodidades:

Fars nuesiraz costumbres, no conviene ln casa
aiddada, sino la avecindada que, aungue proporsions
menes independencia, provura economias de servi-
dumbre, como porteros v oriados, ¥ hace nacer re-
laciones de vecindad, que, algunas veces, son agra-
dables v proveckosas,

Las recdmuras y principales piezas han de tener
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Tz ¥ voptilaciin directasz: eato ex, @in absthouls g
impida unm ¥ oten; ¥ han de sertan ampliss, coanto
convenga para contener ¢l suficiente aire, segin sea
el nimere de personas que han de dormic en ellas.
Lo recomendable e que cada persona tenga su al-
coba separada, Despuds de la recamara, la plezs mas
importante es el comedor, gue debe estar ceron de

El oomedar diste sor plegms, cimods 7 sonforabla

la cocina, para que el scrvicio sea pronto v, sin em-
hu.rg;u, lo sufistentements H(‘PI:I.II:I.I.:IA'.I de c1|.1.| para q_uln
ng g2 pereiban los raidos v oclorez gua son consl-
guientes & su uso, ¥ veoino & las piezas de recibo,
parn que ni los amos, ni los comensales tengan qus
attavesar largos pasillee em las comidss Lios despa-
chos, cusrios de estodio v piezas de labor, deben
tener de preferencia ls loas de Oricnte & Sur; las me-
jores vistas deben ser pars ol gabinete* do familin
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¥ para el comedor, ¥ la sala de visibas, debe oolo-
rarss en departamentos secundatios, sin muchos re-
fuisites, por ser la pleza de que 28 hace, entoe nos-
otros, usn menos frecsuente ¥ menos Gl

Loz csealeras, si las hubicre, deberdn ser amplias
¥ bien alombrodas, con esealones tanto menos altos,
euanto mavor zes gu elevacidn, v serd mejor tener

La agra-datds dlapiion dé e slietas m ln quo mks coabelliee
li wala de vEailas

una segunida escalern de orindos, evitando el que
tengan muchos corredores v piesas de paso,

El cuarto de bafio v el de azeo estarin junto a
lns rechmaras, Este es ol ipo™ que eovuviens & una
familia de mediann posiciin; mas para las familing
polmes no servirian laz feglas dadas, estas familias
deben sober, que la Higiene o8 la segunds madme
de las hombres, ¥ como tal, debemos conocers,
amarls ¥ practicarls culdadosamente, ¥, pussto que
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ella tiens por objeto ln gonservacidn de o salud,
]:urwm'i.cn.l:[ﬂ enferned pdes, v esbd il aleames de to-
doa, debemos rendirle eulto %, puea pars ella no hay
Pﬂ:‘t‘l“bul.ﬂﬂ-l gioln Il.u._',.' hombres,

P —— i

El cunrbo de bafo debo eolar pedximn il dofmmatorio 3 i Lius
Lo I ventons

Nuestra Santa Religiin no se ba olvidadse de ella,

come les dird & ustedes otro dis.
Ejercicios

De comarsto — | Por qué deben ser las hahitaciones
Fuertes, hermosas & higitnloss?

e peravie.— | En qué eitio doben escogerse las ha-
bitacionesi—; Bz mds conveniente ks habitscion aislada
o la ovecindpdal—iCuiles son lns piezas  principabea
e unm habitaciém? —pUdmo debe por |3 rerdmars, la
rocine, cunrtos de trabajo v gabivete de famiial—

iCome deben ser la sala v las escalemat—jQme bay
que decir de la higiene?
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Ejercicios de lenguaje
Con laa palabras slguientes forme &l nifio nmw?tm
erved e

cabales: hodalocidn, movedores, aglomcoracion, 4
bre, comengales, wafos :

Ejercicios orales

Digan Jos mifics 56 bes gusta wivic mejor en caes
avecindadn & no avecindads, — jGud bes gustn mas de
uns coss, In sela, comedor, dormitorio, ete§—pCdme
quisieran tener las babitaciones de #a casal

Lixiea

MNivel —Horizontalidad de wn terreno.

trabimele. —Apasento de estrado, configuo & lo sala,

Tipwr—Musleto, ejemplar.

Plll'h.—Hnm:mje que == trilitn & wRe coss en
tesbimonio de gu exeelencin.

ol

5. — La higiene

Dias pasados prometi a ustodes hablarles de Hi-
giene en relacion con la Doctrina Cristiana, ¥ hoy
cumple i promess, les deoin don Jacinto & los
rii o

Una madre carifiosn atiende salicita ' § todos sus
hijos; & los sanos los euida, para qie 0o enformen;
A los débiles les da fuerza, para que se restables-
can; ¥ & los enfermos los eura, para que sanen. Asi
es |la Higiene; s, pues, nos es tan bendfica, debe-
mos extudinrls y practicarla durante tods nuestra
vida, parn evitarnos lns enfermedndes, sentirmos
dishosos, y poder eumplir con fortaleza ¥ inimo log
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deberes que tenemos para con Dios, con el prdjimo
¥V oeon RossiTos mismoes,

Loa paganos * rindieron eulte 4 In deidad Higleva,
diosa de ln ealud, que representaban con Ia figura
de ung joven robusta, de roatro sonrbente v ojos
brillantes; pero nuestra Banta Religion nos la e
presenta, no séle come dngel de la salud, sine

L illosa Jligkre

tarnbién de la pureza ?, puesto que I Higene tiene
por objeto la conservacion de la salud precavienda
enfermedades; no lenard cumplidamente au ohjeto,
sino atendiendo & el alma v al cuerpe; pues ne son
solnmente el aire, la luz, el vestido, el clims en gue
ge vive, el alimento, el ejercicio v Ia habitaeidn, Io
que wos da b guits ln salod, :ngm gl baenog o
malos, ¥ segim el uen que de ellos hagamos, sino
tambln la poreza, virtud gue vivifics el espirita ¥
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o conforta; por este la Higlens tiene gue estar apo-
vada en la Doctring de Crista, v tods buen cristin-
na esth obligado 4 observarla.

Los principales agentes de ls Higlene han sido
santificades * por muestrn Bantn Religion, Del agua
que limpia ¥ porifica cuante toca, dijo Crista: « En

Bl uego u ¢l aamigs, i ov modemda, ol ity e el major pjepelics

verdad o= dige, que el que no naee en 8l agna ¥
en &l Espiritu S3anto, no entrard en ¢ Beino de los
Cieloss, lo que quiere deciv, que 5 no se observan
los precepios de ln higiens, In moral v Ja Eeligiim,
ne hay vida eterna. ) '

El sire esti towado en la Sagrads Biblis, comeo
el eapiritn vivificador, como el soplo de Dios sobre
las 1moriales, -
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La luz es el agents misterioso de quien ol Altisi-
me se sirve, no solo pare infundir ssbidoria & los
hombres, zine también pars dacles vida,

El buen uso de las comidas y bebidas =& nes
preseribe en los ayunos, manjares vedados, v en la
templanes, wvirtud cristisns opuesta & la gula, lo
ISmG i BE OO8 Iarunt'ihe &l ejercicia moderado,
en la diligencis, virtud opuesta & la pereza.

Toda la Doctrina Cristians nos ensefia 4 guardar
los mandomientos de la Higlene, por esto quien
cumpls con In ley de Thoes, no s6le obtiens o Beino
de los Cielos, & sea Ia felicidad eterna, sino taam-
it la felicidnd de esba vida I:-rl'l.'lp-nnl.] ¥ pﬂmjﬂ:u.,

Ejercicios

D cowsusme—jPara gué sirve |s bigions!—Qué
es la higiene?

Dix pETALLE —3;Cimo se repeesenta 4 la diosa Higie-
yafe=gCimo  represnta € cristisniamo la biphene!—
JObme santifles ol cristianisme o agua, lalue ¥ ol airel
—iPor qué se dice que la Ihootrina Oristiana hace
guardar los mandsmieatos de la higieoe!

Ejercicios de lenguaje

Con lan palsbras siguientes, forme &l nifio conceptoa
cabales: modre, vida, projime, papunas, cimea, e, are

Ejercicics crales

ﬂlgnn los nifics si han p-ulnmn:l.n llguru. eqfermedad.
—&i hay suficiente luz ¥ alre en sua casas —S1 no se
han expuesic 8 corrientes de she—81 comen moders-
damente, —Bi dusrman hien y cwiles san sus juegos
predibectos.
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Léxico
. Soficete —Ihlipents, cuidadoss.
L Pogeno—Tddlatra & que adors idolios,
3, Purerg —Lo mismo  que inocencia § estado  del

slma libee de culpa,
4. Sawtificor.—Hacer sonto.

6. — La oracion de la tarde

Hl.'l}'. ils  sobrermess, lo sefiora Adela l-ul\"E-. nar
elara voz, gramn SOrrerenn v rr:q'p-:l,'e:a.'in,"ln encantadora,
el siguiente someto de une de noestros eminentes
poetas:

«Tiende la torde el silencioso manta
[ alhos vapores ¥ himedas neblinas,
¥ loz valles, v lagos, v colinas
Mudos deponen su divine encanto.
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Las estrellss en solie de amarapto,
Al horizonte yérguense vecinas,
Balpicande de gotas cristalinas
Las negras ]:lnjll del dormide acanto,
De un érbol & otre en verbersr se afans
Noeturna &l ave con pesado vuelo,
Loz aurns leves ¥ In somba vana;
¥ presa el alma de pavor v doslo,
Al mistieo rumor de la campana
B encoge, treme, ¥ s romonte al ciclo, s

Foaguiy Amoapio FFAGaTA,

7. — Infinita sabiduria del Creador

— Nuestre pretendido cambic de domicilio, dijo
el sefior Rubio & sus hijos, dir lugar & bhablarles de
la grin |mfmr'|:uncri..u. de la atencidon. Me he ido dea-
vianda del ssunto 'pn"lnﬂi.Pn.El ¥ hﬂ:’ wuelvo & r'JI -
gurs de gue me espacharin ustedes con gusto.

Vamos, Ramoa, dime | por gué tendremos las oejss
en ln base de In frente v sobre los ojost

— Mo lo eé, papd, respordid Ramdn.

— Atiende, Bi te cayera dentro del ojo un liquido
de sabor salado | te molestaria y dafiaria?

— Bin dudas,

— Me aoverdo gue un dia, de los pasados, hiciste
tants ejercivio, que el suder te caia de la frente &
thorros, como &e dice; puss bien, jqué te impidio
que eze Liquido entrars en los ojosf

— pQuif... Puee, las cojas,
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— Luege ya me podras responder 1o que te pre
Eunié.

— En efoeto, respondié Ramdn, las cejos defien-
den bos ojos 7 por oso estan colecadas arriba de ellos.

— jBe ncordardn ustedes, prosiguié ol padre, de
que Eugenio cayd habiéndose hecho una grave he-

Diins oddmaida de Bieniss &b lambrn

rida en la oeja? jQué hubiera sucedido, of Eugenio
tuviers bos ojos mas salientes que las orjas?

— Huliera perdido on ofjo, eapondieron los pifios.

— Abora comprenderin por guéd los ojos esian
|:.1r|:||:|.j.|:| de Is frente ¥ hundidas #n las achitas t,

— 3, ®1, papd; pors resguardarse mejor.,

— En un rayo de sol, siguid diciends el seflor
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Rubio, se ven multitud de polvillos pequedibsimos
que nadan en lo stmbalera; e eson polvos se intro-
dujeran en los ojos, los dafiardien; pero & con aven-
tadares =e estuvieean alejandos sontinoamente, olaro
agld que no pnlrarion en &llos luug'n- jpar qnl'-. gir-
ven las pestafins!

— Ya, ya; girven de aventadores gue alejan oons-
tantements eson polvos,

— Bien, Los ojos estédn encerrados en unas oafi-
tag Hamadss pirpados, que abrimos y cerrmmos &
voluntad; si una fuerte lug nos hiere, si un objeto
log foon, los puardamos en sus respectives cajitns,
esto es, los oerratnos. pQueé suoederia sl esos deli-
pnﬂiuimﬂg d-!g:mm’ no tuviernn defensa!

— Nuestroa ojos estarian expuestos i mil peligros
y pronto se deteriorarian. La lox, el aire, Tos obje-
bag que p1.n|-.|:|.-|-.|:| herirnas, serian amenazss cHasba-
bes parn nuestros pobres ojos,

— Eate es, pues, &l objeto de los pirpados. Di-
ganme jpor qué un cochero va en o alte de un
eoche ¥ en la parte delantera?

— Toma, respondic Marts, para ver el caming
gue recorre su ooohe,

— Pues, jpor qué los ojos estarin en lo alto de
la cora?

— jCiarn esti! Desempefion el mismo oficio del
eoehera.

= Perleatamante. Los oldos com su aparato " exter-
no, lns orejos, también, estan en lo alw del ouerpo;
pero de uno y otro lado de ella. ;Por qué sera!

— No atinamas, contestaron los nifios,

— Ea pora que vele ol oido mientras el ojo duer-
me. 81 nes scostnmes do wn fndo gueds tapado w
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oldo, mas sl otre esld alerta. Mo hay postara que
[medu. rmne;i_mm en la aaal q'I.IE&EIl tapa.dm am o
oidog,

— H& agui mostrads en estos coantos ejemplos
In mabiduria infintia ¥ de Dhos, gque todo le ha hecho
admirablemente.

jAlalmosle slempre!

Por otra parte, veran ustedes en estos mismos
ejemplog, el poder de Ia atencidn v de la obeerva-
cian, Cusntas veces ban visbe ojos ¥ orejas, y sin
embargo, nunes se habian preguntade; jpor que
estin en tal lugar? jpara gué sirven los pérpades,
las orjas ¥ pestafiss? pues bien, va les mostré que
eon atencién v observaciin se saben muchas cosas;
ahora tood & ustedes preguntarss y responderse:
Jpor qué In boen estd debajo de ls nari? ;Por gué
Ia mano se purede mover en todos sentidos, v los
dedos tiemen falanges, ¥ el pulzar estd opuesto 4
los demds dedos? Para responder & estas preguntas
¥ & todas las que se pueden hacer, atended, obeer-
1-::1, rfﬁ-rrinnud, hij;;m ming,

Riwrici

e o osTe—Come se mo8 muestra o snbidors
e Trical

De peratie—;Por goé estdn las cejas en la lase
da la frantei—;Por qué esfin los ojos hondidos en las
drbitast—Pars qué sirven las pestafing v los phrpedos?
—iPor qué los ojos ¥ las orejan estin on parte alis
dal cusrpol-—;Par qué no tienen cerrsdurs los cidosd

Ejercicios de lenguajs

Con Ine sigaientes palabras, forme el nife conceplos
cabalest fremte, Hawido, vjoa, vidas, solidurie, Dice.
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Ejercicios orales
Dign el nific en qué obrns onsss puede ver o infinita
sabwdturks de Thos. —Como se ponen loa ojos que ex-
presan dolor, tristezs O pena, O que mien de soslayal
—Chme ee pone la bots tuandi expross asomboo, ¥ las
mance cuatds hay cdlessd

Léxico

L. Orbats. —Cuenca del ojo,

2 Orgenwo—Cuslquices. parte dol coorpo animal & ve-
getal que ejercs ana funcidn,

3. Aporolo. —Conjunta de frganos que concurren A
uns misms funciin,

&, Inflnito. —Que po tiene fin. Grande v excesive,

8. — Los sentidos

Cierta mafiana despertt Bugenic, dandg desafo-
rados gritos, Bo memb v hermanitos oourvieron slar-
mados & s alooba, ¥ so lo encontravon en la cara,
miuteria de misds. "Qué sucedia? F.'u.g:ﬂ.:u al alirlr los
mjos vit ceron de so cama, i ln pocs iz que aham-
biraba la recimard, un fantssma ' glpantesco con
una gran diadems en la cabsza v un largo ropaje
blanca,

El nifix ee habia engafindo fomando “por fantas-
ma una percha de rops gue habla en aguel sitio, ¥
sobre e cual dejaron dessuidadaments puestos unm
aibana ¥ wn sombrero, La mami le hizo wer so
error, ¥ todos los nifios rievon de buens gana, feste-
jande el chaseo * de Eugenio, En ls noche su pades

E
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les dijo; «Estn mafinna BEugenio safrié un crror de
aas seniidos, porgue todavia no tiene edocedos; ni
ESY 0 -:H.ngi.r ceia pdmirables instrumentes que THos
le ha dada; ¥ como cstos errores son moy comuanes y
wiichas veres de fxtales resultados, és necesario pre-
oaverse de ello:s. El movimients de los shjetos qus
voemns menndo caminamss en ferroearril: las lineas 6

Ericivuae pemsloda, & oreci yer bl TeitEsi

serpientas de taegn producidas por el movimbento
de mns vele gque seabamos de apager; los plisgues
de e ropa, vistos 4 una escasa luw v tomnados por
espectros; las nubes, vistas con clerta preocupacidn,
que seastojan figuras fantastivas, v tantas oiras
cosas gue serin lorgs enumerar, son ilu=iones e
nos conducen & error, por no saber dirgir bien los
sentidas, N par pTL“Pi|1ilnn:'i.|':u: nl 'i||.;-:|,__'-||.[' I Qe v
mos, imos, tockmos, olemos v gustamos.

Con frecuencia se suele razonar de la manerm si-
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Lo ot oz anbies oI

guiente en b ssuntos de la vida., Encontrd & un
amigo ¥ no ma saludd; Tuego &2 un mal amigo. Tal
persona g sonrld burlescamente coando vo pasala;
es wn canalla?, Yo oi distintaments gue tales indi-
viduos ge expresaban mal de mi; son, pues, mis ene-

i mabas paraces figumnd Baiddstlss

migos. Estn comide tiene un sabor intolecnble; nego
debemes degpedir 4 la cocinera. Tal fruta tiene un
olor insoportable; areojen al [rubero de easa, Me
stropelld brutalmente fulano de tal; luego debo re-
fiir com £, En todos estos cascs pno habrd ilusion
& engafio? Estamos segures de goe las cosas son
cual nos parecent La persona prodente s pregunia;
1Mo estacin enlermmos mis sentidos, v se=a viotims de
allos? ¥ exambia sus sentldos,
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Meto la mano en el agnn y ln ensuentro fria,
cunndpe todes 1a hallan ealiente, jEatard como yo la
sienta 0 enmo bos demds la sienten’ Tomo el ters
mometro ¥ ealgo de dodes, Veo & distancis une
torre cuadrangular: jtendra esta formal me pre
punte, Quicre ascgurarme de bo que veo, me acercn
4 ells ¥ la encuentro redonds. La moldurs de un
vieln me parces de ]'.lu]h:; la topo ¥ me eeroiorn do
que e une pinturs admirable que ha engafisdo mi
vizta. Un palo metido en el agus me parece que-
brado, o gign ron In mane y lo encuentro recto.
A gué sentido debo dar mas eréditol Al tasto que
en este case jurga inmedistamente ¥ no & través
de un liguide, Yeo que los muebles de una pieza
se levantan en alto. Berd verdad? Poes, debo devir
que gufro uns fosiée b, porque es extroordinario lo
que ves, ¥ gale pudiers suceder por un milagre®, 4
por enosas no conodidas, b gque e inverssimil: luego
BO¥ jugunete de mi imaginueiin

For esto s ve que debemos desconfiar de lo que
noe dicen los sentidos v, para servirnos de ellos con
alguna seguridad, debemos educarlos con mucho
ejercicio, ¥ dirigirlos bien, Esto nos ensefia la pro-
demeia: 6 asi lo hacemos, passremos por sensatos v
evitaremos muchos disgustos y dafics, algunas ve-
tes irreparnhles.

Ejercicios

De comamsro.—iQue wié Eugeniol—jPor qué nos
engaiian loe pentidesi

De peralle—(Con qud s asasth Engenio! —; Ea
prudente dar erédite 4 lo quo nos dicen loa sentidosf—
iCama solemos razemar frecuentomente’— Son may co-
mune: eslos erroreel —;Como mostraromos que somos
s EL Lo |
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Ejercicios de lenguaje

Con las polobess siguientes, forme eof ndfio somoepbos
cabales: senibdos, Jorfesne, error, Jusidn, bemduneleo,
sivalagn,

Ejercicios orales

Diga ¢l nific &l ha sufrido algin engafio de sus sen-
tideDig;i aahe de nlg‘l‘.‘m capanto, y Rl M0 CTRE L0
los espantos puedan ser ilusin de los sentidps.— jCdano
o oven las mancs, uun!q_uitr ntra ahjeta, conmloe ==
retrafan en un botelldn de forma esferion?

bt

Leéxico

1. Fandgsma—Visidn Eabulosa, fingids & sin funda.
ek,

Chasce.—Lo minmo gue burio.

Oenalis —Gente baja ¥ ruin

Hugicn —Imagen  sin realidad, prodacts de ona
lmaginaskin snferms,

Milagro.—Bueesn waravilleso, supericr & e acon-
tecimiantos naturales.

L=l

9. — El trabajo todo lo vence

— Papi, decian & don Jacinto sus hijos, td Dos
has dicho que pensando sobre algons coss, al fin ss
legaria & encontrar el modo de sacar provecho de
alla, ¥ todos nosobros hemos estado delante de un
oenlavo pir.'hln que Piﬂ:l.n, duorants todo un dia, ¥
noda nos ba ocurride sino es ol gastoarlo ¥ comernos
la golosing quoe nos dé el tenders, & cambio de ls
e,
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Rio don Jaeinto de buena gana y dijo i los chi-
cos: Bu inteligeneia de ustedes no estd suficiente-
mente educada, ¥ sus conocimientos son todavia
may escasos y rudimentales !, para gue puedan al-
canzar lo que quieten; sin embargo, me gusta

Hanmiim piraveaamdo 0D Donisyn ool e aigills

aplicacitn y eres que avodindoles podrin sacar alge
de su centava, ¥ quiers ayudaries,

Atencidn, (e te cuclge de 1a cadena del relo,
& como defectucsamente s lams, leontina! preo-
guntd don Jacinto & Rambn,

— Un dije, reapondid el nifio

— Pues jnoe ereen que seri un bonito dije? =u
centavo nueve v Aamante?

— Magamos de ¢l un dije, exclamarom & una voz
los chicos, Pero pedmo lo agujercamos? dijo Rombo;
esn ea diffcil ¥ arige instrumentos i ]'.rru;puja'itn;l_
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— Mo por cierts, replied don Jacinto, veamoslo.
i0né instrumentos conocen wstedes que pusden ag-
jerear?

— Bl borbiqui, lezna, punzin, clave y, en fin,
tode instraments punzante. Empleemos el claveo,
dijo Ramdn,

= Pooo & pooo, ol olave dejaris uns rebaba en
torng del agujero. jQué la aguja no es instrumento
pum At

- Rin duda; poro pretender agujerenr al centavo
com 1a aguja; & pretender lo imposible,

— 1Y por queéd jDe qué es s agujat

— D& acero.

— ;¥ el sentaval

— D gobre,

— ¥ qué metal es mis diovo jel acero O el cobre?

— Parece qgue e| acern,

= ; Bl mooro rayn el oobre?

— Bi, pap&.

— Laege es mis doro, ¥ entonces, clare es que
pusde agujercarlo golpeando o sguja conten el cen-
ke,

— Be romperis la aguja ol primer golpe.

— Hegin y conforme. 8i al introduciree In aguja
rn el cobre no hay un cuerpo que la guie, esto es,
qua le oponga clerts reststencia para impedie que
st ineline & uno 4 otro lado, =o romperd sin duda;
pera =i le opons esa resistencia, no se romperé,

— Entonces intreduzesmos la aguja dentreo de un
pedazo de maders, ¥ golpeemos sobre ol centavo

— Eszo es. Pero jhas pensado hijo mis, gue al gol-
penr la madera, en s goe introduzcas la aguja,
nada lograrias hacer al centavo, puesto que, la agu-
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;'in {!_Md.l'l.ﬁl siMmpTs dentre de |a madera, en razon
& que dsta no es lo saficientemente elistion para
eontroerse ¥ dejar pasar la aguja?

— E= cierta, respondid Ramdn, luego neceaitamos
un pueepo eldstlen somo el Tuole,

— Bien, dije don Jacinte; pero no lo teonam A la
mano, La sguje donde quicra s enguentra; bus

uen, pues, Olre oOerpo ton comin como ls aguja;
entre las hotellas por ejemplo.

— Un corcho, gritaron los nifios.

— Perfeatamente. Puss, manes 4 la olia.

L= nifios trajeron aguja y coecho, ¥ después de
algunos ensayos, introdujeron la una en el obro, ¥
papste en hoeco ¢l sistema® sobre ol centava, se le
did un foerte golpe de martillo ¥ la moneda guedd
atravesada

— Bien, hijos mics. Alora se habrin convenoids
de gue pensands sobre Ins cosos, se encuentra ol
modn de utibzarlas, Bean, pues, reflexivos. Todo lo
que nos redes puede ssrvir para noestro provecho,
no ae le encontrard debida aplisncion ok how, ni
mafisna; pero serd algin dis, pues, nads reskste 4
la inteligencia bien dirigida ¢ flustrada v 4 la vo-
lvntad perseverante. El trabajo todo lo vence. No
olviden eata mbsima s

Ejercicios

De cosdTET0.—; Por g no enosnimban las aifes
uns aplicaciin 0t af centavot—, Cdmo agujeresron ol
centavot

D peratee — Qo o4 nns cadena v un dije!—Quné
en min duro jel acers & el cobre?—; Por qué e mis
duro el acsrol— Qué won instraomentos  punzantesf—
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PRt e un cuerpe elastioo?—;Codl en la mdxime gue
na se debe olvidard

Ejercicios de lenguaje

Con les pelabeas sigulentes, forme & nlio conceptos
cabales: moneda, goleaing, madera, corche, bude, pensm-

wiamio.

Ejercicios orales

it partss de nusstro cuerpo son elasticasl—| Qe su-
cederia 8l ks boca no fosse eléstical—|Por qué ol resor-
e ea eliation!—; Desearian o2 nifics tener un reloj de
arn, de plata & de niguel?

Léxico
1. Rudimendisfsz, —Primeree estadios de unn clencin
L Ivfe—Joya, allsaja peguefia, ssada como adoroie,
4 Sigeme —Combinasion de coerpos que  Forman
Eeulin,
4,  Mimme —Boeenn sentencin para |a dirsoridn mord.

10. — El arte y la industria

oHe sgul, Hegaron diciends & don Jaoinbo sus
hijos, he wqui ln obra maestra de Pepes; y 1o pre-
pentaron un informe mango do maders, El papd
contempld detenidamente lz pless ¥ dijo & sus
hijos:

—J-u-ué, =in rhstrumentos & Fr-npﬁli.l'.u, glf  EOED-
cer ¢l arte de cnrpcint-eﬁm ha hecho esta plurlil. que
revela paciencia, dedicnoiom ¥y curiosidad, pero mis
gue bodo amor al trabojo ¥ desso de adelantar,
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Alaheémposle ¥ voaygan log brazos, hli':l rhio, Y. ¥a
qite s habls de arte, aprovecho la oeasion pars da-
eirles alge averca de tan importanie materia.

La naturaleza nos da todoe o gquoe o pecessrio
para muestra existencia y conservaciin, y la ma

aal Limbajo

no del hombre transforms
[l E]l:mmtm, clu l:thd-E
resultas el arte, El carpin-
ey tero ¥ el albafil, por ejem-
q__ﬁ,_,._/ plo, se aprovechan de las
cosas maturales, que lla-
mamos materie prims, ¥ la combinas ' medianbe
cierts habilidad; maa para Ilegar 4 estos resultados
es netesacios conocer las materias primas, y mien-
Efns mnjﬁr lan conooe un nhmtn, mas buen arbesano
soré; msi ol mejor sestre 8 el gue mis conoon las
telas ¥ mejor entiende de Lejides, sablendo odmo
mfiuye en las telas que manejs, el calor de la plan-
cha; que sabe en qué forma debe cortar las piesas
dee los vestidos ¥ el medo de unirlas. Esto nos de-
muestra que ¢l arte se hermans con la naturaless;
pero guoe tambitn @e hermana con esa ciencia; s-
puiendo el ejempls del sastre, diré, gue es més
consumado artesano el que conoce 1a olencls lama-



LIRRG TERCERO TR LECFERL 4%

dn Anptomis®, ¥ no ignora la Geometria. Be ve por
I dichi, e Loedin arks mesesita de lo naturalezn ¥
de In ciencin; aungoe algunas de las artes atiles re-
quieren mayores consolmientos para su desempefio:
tales son el arte del mesinico, y sun podia yo de-
gir, ded abogado, del médico ¥ del ingenicro,
Llama & ustedes la stenciba goe dé el nombee de

Albakil ronskywrendo uns pactd
e lailrilkae CLE T

artes 4 estas profeciones, que no lo son, cusndo los
profesionales que las ejereen, conssgran su talento
al conoeimientn de las verdodes relacionadas ocon
mis profesiones; pero que, cusndo lo emplean Gmi-
caments en el ejercicio de ellas, son ten artesanos
como el ebanista o el relojero. Esta es una preccu-
pocidn, eomo lo es, ol creer; por ejemplo, gque el
arte de la gueera es mbs noble gue ol de zapatero; gue
la ngriculfurn rebajs 4 goien ls ejerce v In miisica
ennohizee,

Ik todss manerss, pacs que los AFlesanos sein
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dignos de estima, es necesario que sean nteligen-
tes, instruidos v honrados; que se hayan semetido
# una educscion artistics ¢ imdustrial sdecuada:
solo asi pm'lri'r: Fm-l:im:i:p dhras [mrfr-r.hu: ¥ de buen
guato, ¥ aun baratas, ¥ no como las que salon de
manos de artesance igpnorantes que, s son baratss,
an cambio, son feas ¥ poco solidas?.

Aminadsr Tallor misaksign

Francis, en la Exposiciin de 1378, demostrd al
mundn, que el arte e: el slma de la industris, ¥
que para hacer prosperar fatn, débese ipualments
hacer prosperar el arte. Bs orefa entonces que sabo
Francia poseia ¢l gecreto del buen gusto; mas todo
lo hace el trabajo inteligente ¥ bien dirigido, cuan-
do & ¢ se une la perseverancis. Los ingleses trata-
ron de ignalar & los franceses y, al fin, lograron su
intento: hoy la Américn del Norte, Alemania, Tta-
lin ¥ otras naciones civilizadas, rivalizan en buen
gusto y barature. Mixioo igualard & esos puchlos,
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cuapde sus hijos 2 instruyan y perseveren, cuando
n::u-mprunﬂ.u.n e el abrern es |:]|.E;nf_'| de ostima, y
cuando fstos se hagan dignes de ssa estimacion,
poT Bus talentos, mstruoeidn ¥ honradez; solo en-
tonees nscerd ol arte nacional, potente y rico, qua
engrandescerd 4 los artesanca mexicanos v & la Pa.
fria.
Ejervicios

Dix muéwrﬁ.—iw e arte & mdlesdriag ¥ cukbng
sem los mejores artesanos @ industrislbes]

g pEvaLiE — Qué noe da lo naturaleza parm noese
tm existencla vy censsrvaeldnt— Qué hacen los artesa-
not & industriales con la matetin primaf—; Por qud so
diee que &l arte se bormans con la Matorabezal— ) (uéd
prectupacianes s tienen acerca de laz ardes v profesio
mest—j (et debon tener bos artesancs pare ser dignos de
eetima?—;Cné  demostrd Fraocis en In Exposieidn de
L3 —  Por qué medios lograson Ins ingleses y nan
olros  paises civilizados, igaalar 4 Frl.m:in.1—LL|.|.||.11dn
Méxioo igualard en acte @ industcis 6 los paises nom-
bradas|

Ejercicios de lenguaje
Com las palabras slgulsntes, foreme el nifio oomceplos

cabales: arfe, indusfria, seiuralag, profesice, cwlieo-
ciifm, pErpenTRaT,
Ejercicios orales

Thigan los nifios queé quieren ser: |arbesanos, ndiasicin:
lew, comerclantes & profeionalest—pQud se propomen
hacer por la patris cospde leguen & In mayer elad?—
pQud dobe haces un pifio en e Eacools pars sor digeo
de In estimacidn de sus maesicos]

Léxica
1. Combduwer. —Unir cosns divessaa,
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e = s e e ——

2 Anetomis. —Dhssczidn de lee partes de wn coerps
animado, ¥ en pinturs, esculiura v oolrss artes,
digposickdn, lorma v sdiio de lee miembros oztes-
noa del caerpo

3. Sdlide—Lo mismo que fuerte, masizo,

4. elizacidn,—Orado de coltors de s pesblea y
personas.

Loa nifice Hubio lleguron hoy & su casa muy
contrarados, contindole & @1 mamd cierta ingm-
tited de uno de sus condiscipubos, por lo gue la
mama les recitd 1a siguiente fibula;

Yendo un muchacho & la escuela,
Con el almuerro en Ia mans,
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Cierte perro conocido

Le fué siguiendo los pases
Hnnl'il!n ealamern

Muchas fisstae con el ralao,
Ponléndossle delants

¥ dando eoptinuos saltos,

— Bien =& yo lo gue th quierss,
IHjo risuedio el muchacho
Ficardn — y al decir esto
Le did un mendruge lamaiic.
Doblaba ¢l perro los fiestas,
Multiplicando Jos salios,

Eu-sl'::n vela que ol mnifio
Mendrogos iba arrejande,

Mlas susndo vid goe el almuarco
Tl beede #e hobwo acabads,
Entonces, mbo entre piernas,
Se marchd mée que de paso,
Como gole=n mira visfones

Be quedd ¢l joven fcauto,

Bin almuerze ¥ sin smigo,
(Pebre nocente! Los afioa

Le enssfiarin fqua en ol mundos

Tan wil prm:nd.ﬂ' M4 ©F TR,

FParro JrRicA.
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12, — Bagacidad de un indio

COENTO

Al terminar la comida, o= hi.jn: ide donn Jacinla
la dijerom: «Papd, cuéntanos on onentos.

El [:-u.'[ji.. sitn haoecss del rnEn.r combd 1o ql.l.l! ai-
gua o« Cierto
dia 2l volver
un razador in-
din & su choe
%8, &8 EnCon-
by com g fe
Tiabian mbado
un cuario de
venadoe, gque
fenia puesto d
secar, aolgado
de oo eskakh
en el tronee de an drbel vecing & su ohoza. Despisis
de haber ob=ervado bien el gitio en donde 20 habia
pometida el robo, se puso en camine en perssouciGn
del ladrin, siguissdo ls hoella goe habin dejodo
entre las vertientes del monte,

Apsnas halbia camingdo algunos metros, ouando
encontrd & unos caminantes, d quienes preguntd s
habisn visto & un hombre blanco, wieje, v bajo de
gaerpo, llevands una escopeta corta y acompafisdoe
de un perro pagueio ¥ oiabdn. Lee cominantes le
respondieron que tal hombre seguia camine en di-
recaldn contrarin ol gue sllos reeorran, El indio les

El piaaadod piepi®ia b uins ckiuinaikes
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contd lo qua la ocurris, ssegurands que aquél ers
el ladrdn de su enarto de venado,

— Begim eso jeonoces ol lndrdn ¥ tal ver lo viste
perpetrar el robo? le preguntaron los caminantes.

— No, ni o eonozen ni lo be visto robar mi wo-
nada.

— Entences joomo das tan puntuales sefias de ¢!

—Bé que el ladedin, respondit el indio, e3 de baja
pataturs, porque puso un montdn de piedrss pars
Fndul: aloanesr el venads, Coozed fque es v'::jn,
por los pasos cortos que ha dejodo zefinlados en la
arena dal caming. Sé que es blanco, porgue al an-
dar echa los pies parn afuera, coss que jamds he-
cen Ios indios; ¥ afirmme que sa escopets es corts,
por I eefial guae dejd ls boca del srma al descan-
sarla. en el arbol, de donde estaba pendiente mi
coarto do vensdo; por fin, fenpo la seguridad de
qua U perro &8 pequefio, por las pisadas que dejd,
¥ me ha indicads lo rabisorto dol animal, Ins hae-
Nas que sncontrd en In ticeen, on donde se sentd, al
estar gu Amo descolgando la carne.

Biguid el indio en pemecucion del ladrin, ¥ cuan-
do le did aleance, pudo ver gue, en efecto, < lo-
drom ern vigjo, blanco v schapareado, ¥ quo cae-
gaba uns pequeds escopets, vendo seguido de un
perro paguefa v rabdn,

Aquel indio tenis una maravillosa sagasidad, »
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13. — Hay que acostumbrarse
a observar bien y narrar fialmenta

Al ir 4 la eecuela, eatn madfiana, presenciamos
sepea de Ia _-'H.um-ﬂ.:la.. 'f.h. canda de un jl'na'l'.n quee
mrntibe wn bermosn caballo, decizn los nifios Fa-
big & s papa, cuan-
deo Negaron del Co-
legio,

= Ha =do uns
desgracia que dels-
s ]u.rnrntu.r, k-
clamd don Jacinko;
mae desearia saber
como pasi el aeed-
derite.

s meifiee Wiamilo Sker ol fineh: —MNarralo vh, Ba-
man, dijo Eugenio.

— Mejor Marta, replicd Ramdo.

— En eso cnso ti, repuso Marta,

— Pues lo contard yo, dijo Ramdn, y comenso &
narfas 1o gae habla visto:

IThamos. rumbo i@ la eseuela, atravesands la Ala-
medi, coando vimes por 1o Avenida Judrez, un jie
nete que montaba un henmoso caballs negro.

— Ko era negro, sing rosillo, exclamd Marta.

—Xo, negro, replicd Boamdn, y & oo, que lo diga
Eungenic,

(1) —¥o ko vi manchado, dijo Engenia.

— Pues, no era sino blanco, repuso José.
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Don Jacinle s rid ¥ les dijo: Vomes adelante,

{2} — El caballero, prosiguié Ramin, pasd junto
i un puesto ! de frutas gque estabo en la esguina,

—Te equiveons, no era de [rutas, era de peno-
digos, sfirmd Martn,

—No ez exacto; he vizto algunas frutas rodsse
por ol suelo despues del suceso, replicd Ramdn,

—Fratas & poriddicos, dijo Eugenio; sigue, que
eso s de pora importancia,

—Ne¢ de tan poos, come t4 lo crees, repuse don
Jacinto, de la exootilud en los detalles? deponde la
expctitnd de Jos heehos,

—Congue deala, eontinud el naceador, gue el ca-
hallern pq.q.n junto & un piesto; ¢l enhalls sr asurds
con £, ¥ lanzd al jinets 4 larga distancia; ¢l caido
gé levants ¥ voivio 4 montar su oaballo, que es-
taba seremo ¥ de pie en medio del arcoyo ®,

—Tampoco es cierto que se hayn asustadoe o] ca-
balle, ni mencs que el jinete hays coido & larga
ﬂ.‘lﬁhﬁhniu; &l eaballa I:mFmEh L .h.]!'nl tha A casE
el jinets desprevenido rodd por el suelo, Estn os la
verdnd del hecho, v 5 ne que 1o digan Eogenio y
Faad,

— Yo silo vi ceer al jinete ¥ nacdo mis, afirmd
Evugenio,

— Lo miema yo, exolamd Josd.

— Qnie el gaballe, dijo don Jaekota, haya sido
Manss & negrs, & de cualguiers otoo eolor, no es
ficill saberlo por nhorn; pero que el puesto hays
it de pericdicos v no de frutes, parece ser lo ve-
rosimil Y, pues en ese luger no permite s policis
pueatos de frutas ¥ e de periddices. Que el caballo
(L h.-l.jrn. ial.lal..'hliﬁl, fo eg de CTeerss, PULCE Fleoc T Nl
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madiana fresca de Mayo, probablemente un rico pa-
seante salié 4 caballo 4 disfroter de Ins delicias de
[n mafiana, y estas personas tienem caballos muy
educades ¥, por conaiguicnte, poco ssetadizes. Qoo
] jinete haya cafdo & large distancia no es de oreer-
s¢ pues si asi hublera sido, deberin haharse herido
Eraujmt& ¥, en tal S0LER, U A8 hubiera lovantado
Inego. Bsto parece scr lo més probahle.

{3 — Eso s llama razonar sabiamenta, exelamo
Bamdn.

= Hijos mins, dijo don Jacints, el conocimiento
vulgar v el ckentifico, lo mismo que ¢l razonamiente
vulgar v cientifico, no tenen mas diferencia que el
cuidade v la precision de los unos, 7 el descuido ¥
Ligerexa de loa otroe. El hecho que me han contado
I demuestra: = hithieran ohserrado h:i.t'ﬂ, S per-
der detalle, su narracion seriz igual & ln gue hu-
Lieea heclio @l zabio mis eminente, que hnbiers sido
testigo del hecha, pero no tienen ustedes suflobente-
mente edwcadn su observagion, 1o que origing las
controdliceiones eo oque inourren, Las personas gue
no femen mstruccldn ol prictica en observar, mes-
clan de une manera sorprendente sus ideas, exage-
tan & suprimen daktos importantes, ¥ caen en error
£ indvcen & 0fros & eITAr por éso es tAn lmpor-
tante el acostombrarss 4 oleervar hien v nasrar
fielmente, ¥ s las personas instruidas, aun con sos
coneimientos, muchaz veces yerran, jqué serd de
fos que sdlo se dejen guiar por la ignoraocial

Ejercictos

De covrusre.— Qué narraron los nifos 4 so padrel
DE veraay— Dbede suwcedic bo guee oarraron los



IER TERCERD DR LITCRA 55
nifipatl—j A gué hora, probeablemente, aueedio el lecho !
iBe amuskd 6 tropezd o caballol— Lanzo el jiete 0
largn distancin, & sflo cayé 4 loa piee dal caballe?—
iPor gué loa nifos incurrieron en contradiceioes]—
J_'Q_I:IIE' diferencin hu.}' entee los conocimicntos ¥ razona
mientos villgases v los cientificas!

Ejercicios de lenguaje
Befialen lo=m  alumnos lns partes canstitutivas de los

fragmentos de esta leceicn, anctado: con los nimerns
(1 (2 » 3

Ejercicios orales

tEn qué animal o vehioalo se camina con mis see
guridad v velocldsadt—; Es peligroae casr de una mon-
turaf—;Por guit
Lédxico
I. Puesto.—Tiendecilla :p-nrt.ﬁ.'l'.il o nmbulente,
2. Deglle —Pormenor, coenta 6 lista cireonstancinda.
3 drroyo—Parte de la calle, por donde corren las
agana.
4. Ferosimal ¢ teridaal—Lo gue es semejanie 4 la
waxrdad,

14. — Saber para obrar

Los nifios Rubio sontaron & sa papd, que habian
ide A nnn exeursion, ¥ nl zaltar un fosos hepshida
de agun, Jost habis caido en &, mojindose de Io
lindo, Don Jacinto fud & ver al nifle, que estaba en
su aleoba, ¥ ordend gue se le cambiars ropa. Luege
que Jasé |:|n.ﬂ:'|.n:'r ligta? am pmlﬁ i u-u.'Elu.[.rﬁ_
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(1) Dan Jacinto le dije; ;Congoe caiste en el fosof
;Era demasiado anclo?

{2) — Un tanto, aficmt Ramon; o mi parecer pro-
poreionado & las piernas de mi hermanao,

— jdué anchura le ealoulae? pregontd don Jacinto
4 Ramon,

— Confieso, dijo ol interpelado. gue me es dificil

=P o

Jirsd mayunds al ben lleus de agua

ealeular lo anchura; tengo poca practica en medir
distanriag,

— Malo! Deben ustedes practicar mucho In me-
dicidn ¥ estar moy expertos * en el conocimiento de
pesas ¥ medidez, esto ez moy Ol pars la wida
préctics, v tedo: los conecimientos gue e adguie-
ran, deben educar v ser dtiles

Hay mochos medios gencillos de medir un foso,
arruyo & o, Se escoge en la orilla opuesta del foso

4 gy el L_ =
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que 5 va & medic, un drbol G otco objeto canl-
quiera; 3¢ coloca une frente & €1, v siguiendo su ori-
Ua, se andan 10, 20, 50 & mds pasos; = fja alli
una gstaon & cosa parecida, ¥ desde este punto, se
andan otros tantos pasos en la misma direcoion,
Gjando otra estaca, de modo que resulte uns linen
recka, que va desde of lugar situado frente al ob-
jeto escogide v la sepunda estaca, quﬂdﬂ.ndﬂ la pri-
meera e la mitad de dichn finea; de agqui se prosi

Medlaitn de la aachors & ul e

goe In marcha dando las espoldes al fose v cami-
nande en linea perpemdicular & &1, hasta que == vea
guse coinciden ? en unk misma direccion la primera
estaca ¥ ol drbol se mide In distancia que hay
desde el sitio en gue s¢ halla uno, hasta el foan, v
esta distoncia es igual 4 ls anchors del foso. Ade-
més han de saber nstedes, BT ouando una persgna
trata de salvar un foso & un obsticalo cuslquiers,
debe retirarse de 41, lanzdndose & carrers, con el
fin d& que en el momento del salto, &l movimiento
de que esté animads, afsda su impulse al esfaerzo
musculer que bave, pueste gque al correr, nuestro
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cuerpo esti animodo de lo gue en Fisica se lams
fneroia, que e lo ipeptitod * que In materine Giens
At moverse o7 81 misma, cuando eskd en reposo,
& para modificar s movimiento cuando estd en
acciom. Los antiguos comparaban la materia 4 nns
persona perczozs, v decian que, por sjemplo, la
bala de billar iba retardando an movimiento hasta
detenerse, por perers de ln materia, cuando hoy
toda el mande zabe, gue e debido 4 la resistencin
del give ¥ roce de ls mesa,

Es necesarin sonocer eata propiedad de la mate-
ria, pues se ubilica mucho en las artes, en la in~
dustrin ¥ en muchos de los actos de la vida, Al
deseender de un corruaje en mocién, se debs im-
primir al cuerpo movimiento en direcciin aontraris
i la gue leva el carenaje; de ofres maners, castia
une sin remedio. El martille, maze v los motones,
que son maquinas con lus coales se levanta un pese
enarme, ¥ &¢ dejo caer sobire un poste, astaca 0 ot
objebo que =0 gqubsrs jar sélidaments en becra, es-
thn basados en la ill.-rrr.'l'n._. In qme d-.:“mFﬂiu. par =
sola un trabajo que no barian sino muchos hom-
bres, v & eosta de un gran esfuerso.

Congue Jose, hije mio, te caiste en el foso, por
o aaber eatas oo,

Ejercicios

De coxronTe.— Dbme ae mids o anchars de un o,
artoyis 0 fomo]

DE DETALLE.—|Cé ps inerciat—;Qué 2 hace cuan-
do s drota de salvar un obstaculol—(Qud dectan los
antiguos de ln materiz cusndo la weinn Teisedsr so
wovimientod—Cme se dele hacer al descender de un
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carruaje onoomovimiestol— Qud 2 on molbn, ¥ e

gz siryve
Ejercicios de lemgusje

Zefinlen los slumnos partes comstitutivas de los fag-
mentes da ests  |sccibn, anotsdos con Jos  mlmeeree
(1} (2) ¥ (3),

Ejercicios orales

106 medivia wis nidio ln anckhiure del coreedar de qu
casal—Dos trenes gue chocan, & dos nifica que tropic-
tan o conbra otro, gee hacen grandes dafios? ;Por qué!
—Sefalen log slumniee alpanca  Instrumentos de arls
e satin bassdes en la Inercia

Léxico

Lislg, —Diligente, expedita,

Erperta —Prdction, hibil,

Coincdie. —Eatar conforme wna coan con otra.
Tmaplitud —Palts da aptibad,

Ll

15.— El pan y sus propiedades

El desayuno de eate din fué tormenkoso en In nasa
de don Jacinto. Los nifios rifleron & la cociners, por-
que ¢l pan nge era come ellos lo dessaban, Llegd el
papd ¥ los pequefios Hbgantes | se pusieron en pax.
El sefior Bubio que oy las protestas, les dijo:

— Diven wstedes que el pan no es de lo mejor, ¥
v afinde que ni de lo més limpio; pues bien, hay
on remedio gue evita estos meles: hocesfo en oasa,
Io que suminiztra ® ccomomia v limplezs.

El pan s gopocide e fodo ¢l mundoe, desle los



3 P LECTRR CATOLIND MEETCANH

R

tirmpes mas remotos. Antes § abora, muchas fami-
lias fabricaban s pan on cisa, por lo menos un din
en la somnna; si, puss, ha sido vieja eostumbre ha-
eer &l pan en ol hogar, jno sé obmo se ha perdido
pom costumbre, sin perderse la de preparnr la oo-
mida en Ia casad slendo
que el complemento de
la cormids es el pan.

1) — La mnjn':' spTin
suprimirle, poes no ves
In neeeridad g h-.;r,r da
cornerho,

= e producto espon-
joso gue =& Ilams pan,
dije don Jacinte, o5 may
wutritivo, sabeosy ¥ de
fiupal d:ig:uli.-l":ul_ Ba haos
eaperislmente de trige v
eenteno, parque de am-
hos s pueds obtener 1na

Arsisaily ex b Luenn masn, La pasia de

pon =g oompene de agoa,

harins, lrvu-rlnmy eal, [0 20 RINRAAT €T 0 ar bess 1.
Prara esta operacidn ee diluye la levadurs, que es una
pasia procedente de un amasijo antedor ¥ quee ha fer-
mentadn, hinchindose ¥ adguiriendo wn sabor agrio
v adesagprndnble; =2 mezels con la pasta nuevs, pars
e ésta, @ su ver, feemente, & sea para quoe @@ hin-
che, prodociende asi, multitud de ojos, por efecto
de los gases que se desarrollon ém su interior ¥ que
la vuelven ligern v esponjoss, Luego que s dilaye
la levadurn, se 1o mezela harina v agua calients,
von o coal se forma unA pasta gque se va espesan-

.



LIBRG TERECERLY DE LECTURA Rl¥

dio, & medida que recile mia harma y sal. Despads
ded amasije se deja reposar la masa para que fer-
mente, opeeaciin que durs de tres & seiz horas; en
ida ge eorts en pedazos, dando & cads uno de
ellos ln forma gque s= desea, para pasarlos al hormo,
en donde reciben In eoeridn,
El horno se callenta generalmente con lefia, ra-

Instrumenitas ¥ lolicksacion del pin

maje seea, & enrbin de pledea. Cuando la temparn-
tura ee lo suficlentemente elevada, s« introdaeen los
panes en unas largas palaz, seooierra la pirerta del
hore, ¥ al onba de mediz hora, poco mudis & me-
nos, 50 sacan va completamente listos,

Como la busna fermentaciin de la levadura, e= el
Pri.nl:i];l.ll p:l:]ulm'in da la pul.l'l.].‘l'rﬂ-ﬂu!‘iﬁﬂ, ¥ datn de-
'pm}lia do |z oonzervacion de ls levadom, == han
inventado, parn este ehjeto, unos vascs de hierro
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que prestan grande wiilidad. También hay mégai-
NS PArS SIMESHAT, OOEIpUes-
tas de unn cajm, denteo de
la gual hay cintas & tiras
de metal. Puesta on mowvi-
miento Iz cajn por medie
de un manubrio, agita las
tirns matilicas, que ama-
gan, como 5 fuersn paletas
O Ik

Lioe hormos son de dives-
ras consbrucolones ¥ consu-
- meny, en 1o general, de cineo
& doce kilogramos de oar-

Aubigun slslaems de s pl'.ua-.-- bidn, producienda cien kilo-

Firsbn de T=plillas

gl. HE 4 a3 di.'i PI:III.

Parn que comprendan mejor [as :J-EG]JH'I:IA-{H del
pan: tonk, Marts, sumerge e
an &l agua ¥ alnass sse - f
findo de haring que te doy .-
n esie saco de cdfamo; ve-
ran cfamno la harina se pone
paskas ¥ el grus boma un
color blaneo de leche, B pe-
petimon esta operaciin va-
rids veess, la harns e vol.
verd mis pastosa v el u.gu.'ll
ya no tendri eclor, La snbs-
tancin pastose = lama glu-
ten. B ga deja selHmentar
el agus harinoss pe enom-
trari por gpdimento *, almi-

damn, ¥ ai @0 hiefve sz agua

Falirlege b Mo
du fortilles
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gque ho gervido pars extraer el almidan, se abtendra
una subalancia JJE.I'-EEJ'd.u. i ln olopn de Busvo ¥ que
g [lama albiimina vegetnl; pues hien, como el pan
pontiene todas estas substansias que componen la
mayor parte de nuestro currpo v el de los animales, ¥
gon las que por mis tiempo setienen la fucrzn vital,
@ ve la readn
que hay para
llamarle al
pan, alimento
CIECERILT IR

La tortilla &
pan de maiz,
tumbién ez un
coimestible -
broso y muy
nukritive, asi
como fAel de i
digerir,

Congue, hijos mios, & convertirss en panadesos y
#OOEEr PR o0 cortezse, como dive el refran; lo
gque significs, valere & s mismo, =in aywda ajens.
Mo serd tal ver tan bueno ¢l pan que so hags en
casa, corno el del pannders; pero sord mis lmpio v,
es0 5, mils sabroso, BURUE B8 mala, pues dice ol
refrin: (2) +Mas vale pan com amor, que pgallina
can daloee, lo que ensefia, que coando no hey amor
en familia, de nada sbrve regalarse con buenas co-
Eas, (3} v, gracias & [Mos, en esta casa hay amor,

Ejercicios
e oomrrend.—|Qué les ensefit don Jazinto 4 sus
bijosi—;Para gué sirve ¢l panl
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D peTalie—; Por qué se debs fabricar 1 pan an
casal— Do qoé se haoe ol pant-—;Dinde se nmasai—
— ;I qud 2 compone la pastat—;ué es I bovado-
fil—Qué ea gluten ¥ edmo se obbienel— Qué es al-
biminat— Per gt es boen  alimente o pant—QGud
cnalidudes nutvitivas tiepr la tortillal

Ejercicios de lenguaje

Hefinlen los alumnos las partes conatltutivas de loa
fragmentos de esta lecvitn, anotados von lus ndmeros
() (2 ¥ (3

Ejercicios ornles

iPoded hacerze pan de plitane!— Tkfla o pan qos
s G, Bin cutcerse debidomente?—g Por gt

Lésion

Fitigpin —TFheitn, dspota, altercado.

Buministror.—TProveer b uno de o que neoesita.

Arfesn —Unjon eondrilongn que sirve pors amadap
el pan ¥ para otoos 1mas.

Bedimerio —Materia disuclta on umn !lqtliﬁ;i ¥ oque
Ak precipita ol fondo,

L

16, — El juego de pelota
Lo mefores fiegos £00 los que e kacen af alve lihre

Los nifies Rubin on compafila de varies de a8
amiguitos y dirigides per den Jacinto, fueron al
CAMPO para enirefarse por algusas horas al ejer-
eieio ¥ al juego de pelota, Por el camino Jes dije
au padre: Creo que no les disgustard saber algo de
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ln historia del juego de In pelota, por lo que voy 4
cimtarles algunas generalidades de eas jusge, que e
o de lee mbs saladables v placenteros,

Este deporte!, que por cierto ez may aatigug, lué
jnagn predilecto de los gnagna ¥ romanos, porque
a e de dar saled, da Eru.rm ¥ E]l.ll'.l.rl.-l:lu.d ol euers
P, &5 decir, movimientos suaves ¥ sin rigidex. Lo
jugaban las
personas de |
todas las eda-
des ¥ comdicio-
e soaiales, ¥
de tal maners
fué apreciado
v honrada,
gque hasta Hle-
garon & ele-
vaTEe pstatuns
& los grandes
pelotaris, No desdefinban el juego de pelota, ni sun
Ios personajes mbs eminentes; en Fraocis hubo uns
fpock * en que eele juego se peneralizd de tal ma-
TEFL, CUE DO huba baeria die Paris en dondes no exie-
tiera un juegoe de pelotn; Ins mujeres 1o preferian i
cualqoiera otre, tanto, gue se coenta de uns joven
Namada Margot, tan diestea en <1, que competia
piblicamente von bos mis consumados jugadores de
gi1 t.jam'pq. Los muismas reyes ]]Eg.l:nn i =or buenos
pelotaria, lo que eanoblecid el juego, por lo que
se llegh d prohibiv entre los plebeves. 8¢ cuenta
gue el rey Felipe, lamado ol Hermoso, cierta ves
hizo mucho cjeccieio 4 caballo ¥ despuds jugd & la
pelota; scalornde bebld un gras vaso de agua fris

a5 2 |

Leew nblos hmmudo & ls pelila
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y esto le prodojo una febre que lo oeasiond la
muerie,

Al prineipio =& jugaba & mano limpia; después se
uad un guante de cuere endorecido, mds tarde se
inventd Ia cesta & chisters. Este juego fuwe predilee-
to de los antigues moradores de puestro pals; hace
weinbe afios estaba ain en boga! en varics de nues-

) troa Eatados,

v :"’ Senglea.hl

h en el juegoon

aparato sdn-

cavo de ceero

endureside,

semejante i lo

1 copa de umn

sombrers; de

: au fonds pen-

Elevar papaloles & ooiiietis o8 ob WD JUsgn diﬂ-h dﬂi (15

[TEAS U8 BEr-

vian para atar el aparsto & la mano derecha, se Ieo

doba el nombre de chocual, v era gala nsarlo ador-

nodo con pinturas de varios colores, & bien oon figus
rag de animales,

En estas pliticas Degarom al campo. Los nifos
altitozados se lanzaron & jugar, Dispuestoa los par-
tidos se comened of deporte, en el que también to-
maron parte, don Jacinto ¥ su hijs Marta,

El papa guataba de que los nifios jugaran & ln
r.'l:-lut.t. G & fa ragueta, de [nrrfc:n:-.n::il i nﬂ&IqlliH'
oira juege, puss pensaba que ol juego sl aire libre,
5 ejercivio inmeiorable ¥ que proporciona gran pla-
cer; gin gque por esto, les evitara los pasecs al cam-
P, das ascensiones & cerros, el remar vy onodar, las
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excursiones en bosca de vegetales ¥ minerales pars
el muses de los nifios, las correrins & caballe 6 en
bigiclets, stempre que todos estos ejercieios fueran
di_ﬁgiduu por persanas entendidas ¥ [arl.ul.l.-nl.ﬂ-; prero
les prohibla severnments los juegos paligrosos, tales
coma los de encaramorse 4 los drboles, correr en
azoteas, POr coTois, provocar animales, como purrtu:.

bhaover dafio
Don Jaointo
cuidabn de que
sue hijos no
LOmMATAN &EUA
fria cunndo es- Los Jaiirgord ul dlon Kbee soE los mejoron
taban sofoon-
dos* v sudorosos, como tambitn que permanccieran
on pie, si se sentian fatigados. No lea permitin per-
manecer en los sitiog donde hubiere corrientes de
aire, nl tomar asiente para refréesoarse cunndo e
taban jadeantes;, aconsojéndoles que estuvieran en
movimiente mienkras les pasaba la [atiga. No que-
rin que se sentarnn & acostaran en el suels hmedo,
pues 05 peligroso; recomendaba jugar sin viclencia,
pRra evitar que se produjeean en ¢l corawim fuertes
y repetidas palpitaciones, gqua peidrian eorsionar gras-
ves males; en fin, don Jacinto queria que sas hijos
fucran fueries v sanos, pasa poder desempeiar bien
g5 trabajos en la vida, ¥ Betr felioes.

Cunndos se hubo jusu.ﬂu bey qulmte, ol p.l.pi. i

]
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la orden de reticads, v todos los nifios obedecieron,
volviendn & su pasn placenteros, pues que, habian
respicadn buen pite v hecho mucho ejereiio,
Ejervgicios

Die coxsusro — O era  conableindo o] jaega de -
pelots entre Ie sntiguosi—; Por qué lo preferis don Ja-
cinto & enalquicr otrol

I'E DETALLE —|{jué ||..l.:!." que decip del juego de pe-
lota entre los griegoa v romanosT— Como se ennoblecid
eete jongol—iCémo se lamaba In joven francesa que
tantn sohresalid en este jne-!;n'ﬂ—*l;]u& e auweedite ml rey
Felipe of Hermosol—Con qué nparafos se jugo enim
low guropess. voentre los aztecasf— Qué fuegrs prohi-
bia don Jecinte & sus  hijost—pQui otrs coss Len
evitahn

Ejerciclos de lenguaje

Sefalen los plumnos |&s partea constitntivas de ke
[ragmentos de esto beccidn, snntados con los nameros

(1} (21 ¥ (3.
Dhgan boa nlis qué juepos les gustan mbs. (Por gudl
—ilndl juegn saben meforf—Ihgan s les gustan los

juegos de ezor v & quisleran jugar 4 la loteris.—jQué
Jjugnaetes aprecian ¥ les divigrfen mant

Letxien

L povke, — Reereacitm, pasatiempo, placer, diversion.
E}M.—P&'ﬂr_ﬂj’ﬂ- 1™ titmpn}.

Bopa.—Fame & aceptacian,

Sofocar.— Ahoger, impedir s respiracion.

e
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17.— San Vicente de Paul
Fida sfemplar

La= conferencias de Ban Vieente de Tadl, A las
que quicre gque ostedes pertenexcan, decia dofia
Adels & sos hijes, estdn extendidas por todo el
mundo ¥ hacen irmumerables bience & los mencs-
terosod,

— Muy bi=n ]:El'l.ﬂd:ﬂ, dijes don Jaeinta, ¥ pues de
Ban Vicente de Padl se trata, deseo que sepan ws-
tedes algo acerea de ess pran Apostol de ks Caridad,

Por los siios de 1676, nocid en Froneis un nifis,
Uamade Vieente do Padl A los dooe afios do cdnd
eabudiaka con ardor, ¥ camg sus plﬂn:s T ]'l-udi.an
pagar lo modesta pension que demandaba oo cole-
gisturs, ol joven estudiante se dedicd & dar lecoio-
mes pars provesrse de algin diners v peder seguir
g oarrera de sacerdote, 4 que estala destinndo, Al
fin, desparés die mushos sacrificios, se evdend, comen-
wando su vids ejemplar, Depa de caridad, Aln sagdn
fallocid en Marsells un smige del joven Vieenbe,
quien le legd una regular cantidad de diners. Come
Vicente se encontrabn en Nachona, parn eobrar &l
dinere heredndo, pasd & agoella civdad; mas al oe-
grosar &l lugar do su redidencia, cayd en poder de
uios plratas alvloanos, gue lo vendieron como escla-
vo. Birvid 4 tres ames diferentes & guienes trabd de
Eﬂ-n."rﬂ:ﬁ'r, J-u;rgnl.'nrln la converaifm de uno de ellos,
Dﬁ;pﬂ-ﬁa de muochos 1.t'nhr|.j|:||;, phturo =u Iil.'ﬂ:ﬂ.ﬂ.-rir -
geasande & Fransia, en donde s consagrd 4 las mi-
gionea v i fondar obras pindosss,
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La primera obra de caridad que Vicente fundd,
ful la eolradia de Servifos, para la asistencia de los
pobires; después fundd una misidn perpetua llamando
& mnz distipulos, Secerdotes de o misidn ¢ Lazeris-

faa; von frecuencia
S T visitaba en las ode-
teles & los presos, v
de tal meners la
1 palabra ¥ el ejem-
A plo, In caridad ¥
bensvoleneia del
santo, movia loe
norazones de agque-
los eriminnbes, gque
muchos de ellos se
regencraron, Ha-
mando este hecha
la atenaidn del mis-
mo rey de Francia,
que sErncks Al s
to con el nombra-
mirnto de Capellin
- de Qaleras. Bu in-
cansable ardor, sos-
tentdo por el [oego
de la mds grande
caridod, bizo que numentara o] nimers de las mi-
siones, Ya habia dodo pan y hogar 4 los pobres, con-
suelo & los afligides, creencla & los inperédulos, ¥
regenerado & los criminsles, Entonces pensd en un
hwp‘itul en donds los enfermos ecncontraran B,Ii_ﬁ.q,
v 1o fundd en Paris
Low nifios que sufrinn sin amparo, los pobres ¥

San Viecute de Padl
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débiles gin medios de defenss, exigian del santo mas
nteneion qu.i:.i que los hombres. En efeoto, Vieenis
no 36 olvidd de ellog y su obra més gloriosa fue In
de lex Nifios Expdsitos,

Cuzntos snerificios ¥ contraviedades, desconsuelos
¥ amarguras, costd al santo establecst este Asile,
na se lo podré devir & wstedes; pero el alma Twmi-

Amilo de KExpiailoe, nasiidc por Homanss de o Ceehled

nosa de Vicante v el favor de Dics, gque nunea o
abandonaba, telunfd de todos los obetisulos, ¥ al
fin logrd que su Asilo de Expisitos Doera perms-
mente ¥ un obra nacional, pasando de 10,000 ] ni-
mere de los nifice secorrides en él

jQué obra tam tierns ¥ admirsble, hijos mios!
j A quitn no se e vienen lsa ligrimas 4 los ojos al
considerar laa obras de Ban Vieente? Mes no era
todo, on donante que soultd su oombre, envio al
Santo una coanticsa cantidad de dinero, con la qua
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Vieente fundd el Hospirio de Jesis para ancisnos.
Despudés penso en bos desdichados dementes, ¥ tam-
bign au inagotable coridad les Uevo todos los bienes
de nuestra Bants Religidn, Fundd ademés una casa
correccional pora jovencs descarrindos; después In
institueidn de las Hermanos de la Coridad, para la
nsiztencin ¥ servicia de bos enfermos |1-|::l|'.|r|.-:l7 la i
ge [legd & propagar, como todes las obras del gran
ganfo, por los campos § las ciodsdes, de tal mado,
que siends insuficientes las Hermanas, so les aso-
ciaeo 1as jovenes Namadas Damas de la Caridad 3
Bervitas de los pobres,

Bajo sus anspicics s& fundd cambién la comumni-
dad religiosa de laa Hijas de la Providescia. Fué
Ban Vicente superior de Ins religiosss de La Visita-
cidn; en fin, & eee eminente vardn se deben lae Con-
,gregacinnea de carpdad e exrten actunlments en
el munde enters, ¥ de las que no hay quien poeds
eantar los bienes ¥ caridades gque han hecho 4 loa
pobres ¥ deshepedados.

dan Yieente tuvo, & mwas de su santidad, un vi-
limiento social gque pocos han logeado, pues fué
estimade y apreciado del Bumo Fontifice v de los
reyes; tuvo por auxilisres en sus obras, i promi-
nentos damas de la Corte de Francis, v figurd entre
ol nlto clorn. A sus funerales asistioron Era;ud.ea por-
mnaj:ea. e hanraron las dﬂpﬂjm del hm_l EID—
rifipads por [hos como predilecto, paes la Caridad
es ln mayor de todas las vicbwdes.
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Yo vi sobre un tomillo
Quejarse un pajarillo,
Viendo su nido amado
e un labrodor robado
Vile tan congojado,

Por tal atrevimiento,
Diar mil Quejns al wisnta,
Para que el cielo santo
Llewa su terno Hanto,
Llewe = triste asenito.
Ya econ triste armonis,
Esforzando el alientn,

Mil qumejas repetia;

Y al nuevo sentimiomto,
Ta cansado callabae,

¥a sonoro valvia,

Yo cireular volaba,

Ya rastrero oOrria,

Ya, pues, de rams £ TAmMA
Al ristion segula,

Y zaltando en la grama
Parecs que deoia;
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slbdme, ristioo fero,
Mi dulee compafia:e

Y que le respondin

El ristico: «No quietd.s

MaxveL pE VilLEGas.

19. —Una leccidn de estética

Fué bello ez ol monumento consagrado por nues-
tra Patris al gran Crlistdbal Colon, decian los nifios
Rubio & su papi, deteniendose frente & esa grandio-
s obra, erigida en el
Paseo de la Reforma,

— Ei o ag, dijo don
Jacinks, v mucho de-
searia gque &l llegar &
la onsa pudieran des-
eribir, siguiern sea la
estatue de Colin; mas
oo pars elle, es pecesario,
. como en bodo, obaer-
B9 war cioTtas r-:'gh.q ¥
enETAT &N elertas con-
sileraciomes.  Veamos
o cudbes son lns prine-
il pales ceglae que se de-
| ben tener en cuenta,
pars aprecinr el mé-

vm 81 Bass 8¢ In Heforms rito de una obrs, co-
mo In gue tenemos &
la vista. Comencemos, Midanme la oabezn,
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(1) Los nifigs provedicron & la medicidn, riendo
de buens gana, ¥ concluida ln operacidn, sxclamo-
pon: 23 oentimetpos.e

— Ahora, mi cuerpo, volvié & decir su padre,

Nuevos afanes ¥ nuevas rieas de los nifios. Mi-
dieron eserupulosaments & su papa ¥ dijeron: «170
centimetros, s

— Bien, 170 centimetroa; dividelos, Bamdn, entee
23, que e4 la medida de la cabeza,

{2 Ramén hizo la cperscién aritmética v afirmé
gue tocabs & siete ¥ medin wecss, mibs & menos.

— Pues hien, dijo don Jacinto, YO D EDY heme-
bre hien proporcionadoe; pero se sabe gue las pep-
gonss que lo son, tlenen de estators siete v media
i gcho veces la altora de sa eabeza; s aplican csta
regla i Ia estatun de Colin, verdn que ol artista ' In
obeervd escrupulessrments; cn sal virtod diremns
que la estatus jes...!

— Bien proporeionadn, exclamaron los nifios.

— Eso ez, bien proporcionads; per eso podemos
deoir disde loego que es bells. Vamos adelants. Si
ustedes observan un enfermo & un borracho, verdn
pus piernas sin frmess, su tronco flojo v sus brozos
caidos, comoe sf fueran de plomo, no tendrd vno ac-
tited Brme y digna; shors jedmo ae suponen uste-
chus que s pu-ndﬁl. rn p'in un hombee g:rl.l:lrjr. por
#n espirity ¥ sus hechos, & quisiera retratares? Pres
cisnmente goardaria contraria ockfed © & lo gque
guarda un enfermo, j No es vendad!?

— Bin duda, respondieron los nifics.

— aes Eil:n., obssrven ln actitad e l= difs =] ar-
tists & la ostntun, es lo de un hombre superior, ¥ lo
wetitud es otro signo de la belleza. Sigamos adelants,
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Bi abservan la cara de uns perzona vulgar v la
eamparon con la de una persona distingnida, encon-
traran diferencizs notables; ¢ gesto ? en la primers,
s come ¢l de todas las gentes que encontramos d
diario en oz cuarteles, en log mercades, on las plozas
pljl;r]icna; pero la sara del nqu[l.dn-, ¥ oo la anoon-
travemos donde guiers, sdlo en las reuniones de
personas sahias, eminentes & que ae han distingaido
del vulgn. Si aplioan estas eonsideraciones i la es-
tataa de Colon, verdn qoe ol artiste procurd fimpri-
mir en el rostee de ella, esa expresién noble ¥ ele-
wada, gue deobe haber tenido e hombre extreondi-
narky, que desoabelo un mundo: y en eto verdn
otro signe de belleza,

Hoy también que fjarse en ol ropaje que viste) a2
pm'l.mmr.nte el que S SR e tIPI:Ir::I.. 85 vl arkisia
crovendole dar mis bellezs, la hubisra atavindo * con
un ropaje vistoso, gque ss uss, por ejemplo, en
tempo de Nucsten Sefior Jesueristo, habris faltada
& la verdad, ¥ eso seria defectuozo v hasta ridiculo.
Asl, pues, pata comprender la belleza o basta sen-
tirla, €8 ademds pecesario atender & cierses reglas.

— Pues tenidndolas en coenta, va no veremos las
cosns bellas, romo quion diee, & tontas y & looas,
sing que las observaremes, acordindonos de o que
nos has ensefiade, papasito, dijeron loe nifios,

(3] — Asl espere que serd. Ahora A oasa, ¥ una
vex en ella, & deseribir la estatun de Colém, para
ver 5i han entendide Lo que he dicho.

Ejercicios

e cowrmsTa —; Camo es la estatun de Colén erigids
en el pases de s Beforma!
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—

LE DETALLE.—)A gué se |lamn pmpl,:-mirin.. o Wik
fpara!—; Mudntos senfimetras de olturn debe tener &
ciserp fiumano para ser proporcionado !— ) Cudntas ves
oed debe tener lo medidn de ks cobesa?— (ué agtitnd
goarda la estatoa de Calin, ¥ qué expresicn biensT—
jPedria habedreele vesthdo de olra manaral

Ejercicios de lenguaie

Sefisben loa plumnos las partes constitotivas de ina
Iragmentos de esfa leooicn, snotades con les odomerss

1) (@) y (3
Ejercicios orales

Ihgan bos. mifes jqué estatuns han vistol=—(Les han
parecido belloat— Qué les pareceria una figu, en gue
ls cabeza fuers moyor que el tronoo? |(Mra Bgurs, en
que el tronco ¥ la cabeza fuernn proescs y & prernas
ey delprdaat

Lixiea
L. Arivste.—TPermona que #jercita alpin arbe Bella,
2, Aetitwd —D'oaturs del cwerpo del hombre o del
animal,
3. Gesta, — Expresiin del rostra,
i Atgvio, —Compostors, asso v odomo de lan per-

20. — La vaca
Bu witliood

Enooptramos hoy & la familin Bubio en un ests-
blo, admirands los hermeosos l:]_mPLl.rH die vanas
lecheras gue alli babin, Los nifics les veinh cusda-
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dosamente, v al fin uno de ellos preguntd & su papi
que =i eTRN SuizAs.

— B, reapondit don Jacinto; me lo Indican s
cabexas esbrechas, sus hovicos anchos, sus ojos vivos,
en vasto pecho v su piel fna y brillante;, ¥ aun al-
gunos otfos signos, gue oo les dige & ustedos, puace
ng loa  en-
tendarian
por ahora;
[PErG FAIOE
A conversar
N o Even to
acerea de e
ta materia,
qus &5 inte
TeBATILe, [Fbes
se trata del
animal gae
rins da o
de nuestros panapales alimentos, ¥ e bosno que lo
conozean lo mejor que sen posible. jCreen ustedes
qgue todas las vacas dan leched

— Bin duda, respondieron los nifios prontamente.

il — La vaca, pars dar leche, jnscesitard elabo-
rafla dentro de sy caerpo!

- Clara qiie asi debe hacerlo, da otro modo no e
gabria de dinds la tomaha,

12} — ¥ jpars elaborarla necesitori Grganos que
ls elaboren, ¥ ademds, gue eso Grganos eatén listos
pasa el trabajo?

— (ierto,

— Pues si éstos no estdn bien, si csthn enfermos,
nads producirin. | No e8 verdad?
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— Evidente: luege no tedes laz vacas producen
leche, las enfermas no la producirin

— Buceds que 4 ciertas edades los drganos de los
animales no fapcionan, & porque todavia no estin
bien formades, & porque son viejoa O estin gasta-
dos: luego ls vaea muy joven & muy viejs oo pro-
duacirdn leehe.

Yuea lmchera

— jQué torpeza s nuesien] Es verdad, las vacas
para dar leche necesitan ser de cierca edad,

— La vaon puede ser sana y de conveniente edad;
pero s sus drgancs Mcbeos *, aun estando sawos, no
eathn bien formades, | dard leched

— No, v seglhn eso, €= preciso gus la vaca sea
gana, quo tenga edad competente v oestd bien cone
formada.

— Todas las vacas que no Gienen escs reguisitos
Pmdunun lechs, e clecte, pero po basta que la pro-
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duzean; ez necesario qno la den en gran cantided ¥
de Buena calidad. En vista de esto se han dividida
laz reses oo diversas razas: las lesheras, las de sebo,
que son gordas ¥ grasosas, destinadas al matadern;
las de lidis, que son fuertes v bravias, ¥ los de fm-
bajo, que se distinguen de las demés por su corpu-
lenwin, 2u eaqueleto fuerte ¥ su pujanza. Pars conooer
t oabas  regas, soboe
t:' 1 todo la lechers, &
W precieo atender & ln
| parta exterior dal
P animal. Diganme
B jeerd  eierto gue
B donde hn}r humo
= hay fuego?
i e — 8i, s aolsrto,
Uipdafin da uns yees aokars PoOrque MEncs =6 i-"
visto o contrario,
— Pues de s misma maners que s vemos humo
decimes gque hay focgo, sun cuands no lo vesmos,
asl del conjunto de cendiciones exteriores que tiene
la TROa, deductmos = o= -::r o I;:uemn. I-l:r'l}u-rm Pars
esto, hay que atender & su coerpe ¥ 4 su ubre, El
cuerpa debe szar largo, ancho el pecho, el vientre
encrme, n cabezs pequedis, Ios ojos expresives ¥ la
mirada pacificn, la oo ancha v las orejas peque-
fins, sin euernos, v sl o hny, deben ser pegoefios;
I dentadora ha de ser completa v blancs, la piel
fexible, raave ol tacto, ¥ abundante en pelo fino
la vach tendrd Qe ser wdemas é,gi_'l_:.l de buen A
tite, Fheil de ordefiar v ohediente & la vox del hombre,
Las ubreg b serin muy desarrolladas v los venas
que lns stroviesan, muy hinchddas: en resumen; es
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buens lechera In de peeho anche, vientre voluminos,
venas griedas v totns desarcolladas, xin ser fofas; de
moda gque pars estudiar wna vaca, se debe estudiar
¢l esqueleto, el pecho, el vientee, las ubres y el

Lo
Pu[ﬂ-j Ademds de eeto, se Teoedsita para la oris de
VRCES ].-m:!u:rul e log lefrence donde vivan sean
fresoos, mis & menes templodos, ¥ que e clima sea
benigno. Su alimente debe ser abundanie, y com-
puesto de hierbas v forraje himedos, ¥ boenos gras
nos de paja.

Conviene que las vacas ooman v beban en el
enmpo; puea dice un adagio wolgar: « En ¢l campo
todo es buenn, hosta el venenocs, v este adagio es
tan n.Pli.-uu.I:lIE al hombre eomo al antinal.

Estas wncas suizas dan, de 184 25 v 25 lbros de
leche disrios, leche sustancioss, de buen olor y buen
wabar,

Por desgracia no tenemos en México buoenas va-
cos lecheras, propios del paiz; mas com inteligencia
y aapital se llegarin & obteper, ¥ e bueno que ns-
'l;-:':dm SODAN, BUNGQUE SCL POoD, de lo ke g ke
saber aoerea de sste animal, tan otil ol hambre,

Ejercicing

Iix coxdoxTe —;Cuiles pon, en resumen, las comdis
ciones que debe tener ona vaca lecherad

DE pETALLE—| Por qué es precisn qae la vnes sen
sand pare  que produzes lechel—Qud edad debe teper
v edma dehen estar ans drganos!—;Codles son las reses
de seha, de lidia ¥ de trabajp!—;Uomo deben e las
partes exteriores do la voca, ¥ come su esquadibo ¥ ve-

naet—pCamo  dele sor el terrens en donde vivani—
{Qud alimentos se les debe darl— | Cudotos lilcos de
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beche peodace digriaments ona waea smizal—;Con qas
cotdiclones tendremos vacas becheras en Méxicod

Ejercicios de lengusie

Gefialen los alumnes las partes constébativas de los
[ragrentos de esta leceifn, anotados con bos miinseros
{1y 2] ¥ (3.
; Ejercicias orales

jLe gustarin al nifio comerciar en reses?—Theasoria te-
nef uns bonita vaon Jechern & un toro do lidia?—;La
dizznsta que maten lns reses!—; En guoé e ntllizan laa
s de t-uhn.ju?—él;!unhm establos ha visitado?

Lidaxciom

1. Klalsrar —Preporar, trebajer ana obra,

2 Orgono.—Ciplgulern parte del ouerpo animal & ves
petal, e ejerce ann funcidn.

3, Ladeo —Lo perteneciente 4 la lechs & pnrmiﬁ:r i
ella,

4 [lees.—Trtas de lns bembras de lee ouadripedos.

21. — La memoria

Como se edoa

Se va de soento, decis Eupenio 4 sos hermanos,
¥ tratd de parracles alge goe habls visto cierta vex:
pere oo pudo, poes 0o s6lo habin olvidado detalles,
sino muchas de las principales partes del hecho !,
acabando por enfadarse y decie: ; Al diablo con la
partasion; B0 me acuerds de ellad Tengs mala me-
maoria,
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" Bu padre le dijo; No calommies® to memorin, que-
ride Eugenlo. En muchos case no ez ln mala me-
morin ba que nos hace olvidar, es In falta de orden
¥ ¢l no haberla sabido educar.

Bl visitamos un estallecimients industrial ¥ tene-
mos cubdade de ver, primero, ¢l logar donds se
preparan las materias primas, que serviein £ esa

El icfiuf llelde ooy ore com eus bijos womicy Jo ls Gesoi e

induztria, pasande en sepoida ordenadamente por
laz demis dependencios; claro estd que ousndo tre-
temes oo recordse Lo que hemos vista, In memoris
noe o presentacd pronta y fielmente; pece i al visi-
tar el establecimiento lo hemos heoho sin orden, su
reciierdo lcrﬁ.. OsCAUrde & imexacto.

Bi tenemnos un libeo da registro v apuntamaos en
#l, i el mombre v domicilio de un amige, slli uns
fecha memorable, més alli ono cuenta, ¥ asl sin
opden reglstenrnes cusanio nos viens al oaso; se com-
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prenderd gue al servirnes de esos apunies, no en-
somtraremios oportunamente o que buscamos, an-
dando siempre. enfadades ¥ sin fino] pero si por
orden alfabéticn 0 otre métods, beroos registrado lo
gue nos interess, & o hors de servirnos del libro
encontraremos provta ¥ felmente lo que deseamos,
He& p.q_l:ti ann buenn memeria l;]_np]:.u. ordenads bo as
tiene que recordar,

Elorden en todo lo que hasemos, vemos v gos-
remios recordar, es de suma wtilidad, ¥ e un medio
que nooexige ningin estudie cientifien, se adquiers
licilmente y poeds emplearss por toidos con un pooo
de cuidadoe ¥ reflexidn. ; Te scoerdss, Eugenio, de
tu clase en 1o escwelad

—Hu_'r |:|i=:r|., 1'.-u.'|1i|., rﬂg}'lnndiﬁ el nifig,

— jLungo te acordarias fielmenta de las sosns que
hay en ellnf® dijo don ‘Jacinto,

— Perfectaments, afirmé Engenin,

— Pues por este veris, que al acordarnos da un
lugar, recordamos Ins cosas contenidas en &1,

— ¢ Te acuerdns, Ramdn, d= lo mis importante
qué te ha swoedido este afio

— Me seria muy difieil,

= FPues, gi repasas, mediante nn esfuerzo de me-
moria, Io gue te ha scontecido, v despuds lo orde-
nas, tomande, entre los acontecimisntos, aqual que
sea mia notable, para que sirva de division, te serd
mis fioil recordar eses sucesos, porque oz has li-
g-udn sieviéndote del t-iI:'I:nFl.'l.

Si nos es dificil recordar wn nombre, bussasos
otro parecido ¥ que nos sen familiar, pongamos par
ejamplo, 1o palabra peramels ®, nombre de un ani-
mal, qus por serme poso conccido se me olvida
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frecuentements; pues bien, como se parece & los
nombres de dos frutas que me sop muy conocides,
pera ¥ meldn, asocio estos nombres modifioindoelos
un tanto, con &l nombre del animal, ¥ de segura
qUe TR OO 58 me olvidard mis. Aqlﬁ me he valida
da la semejanza.

Criiers suponer que visito an templo gque quiera
conacer bien; desde luego lo divido en dos partes,
preshiterio ¥ nave; mw fijo ordenadsmente en todo
lo que hay en el lado derecho del presbiterio, des-
puds en lo del fondo, ¥ en seguide oo la izquierda;
hago otro tanta con la nave, y asi habré estallecido
orden valifndome del lugar Me oucnbtan la hiztoria
da esa temple, v la divide en dos époeas; primera,
desde su fundacidn hasta vn terremoto gue destraydb
parte del templo; retengo las cosss mbs notablea de
ambas dpocas, cetableciends orden por medic del
t-'n:nrpn. B que un inoendio esfuve & frlu.'r:ln de aoa-
bar con el referide temple ¥ me norran las conse-
curncias da ese incendio; ordens mi memoria por
medio de la csues * ¥ los resultados de ella; por An,
el nombre del templo, que se lama, sapongamos,
Ban Josd de Calasanz, s¢ me olvida, pues, para
lograr fijarlo en mi memoria lo asecio con las palabras
exl ¥ alazdn, ¥ de ests maners ve no lo olvidacd.

i Ven ustedes por ostos ejemples gue se puede
edurar o memoria: qued orden es =l mejor medio
de edocarin, ¥ que, susndo la tonemos ednoada, nes
presta grandes servioios T

Ejeroicios

e comrrero.—j Chma sduerrsinss nuestra memoria?
De pETaLLE—Cimo crdenarinmos un libio de me-
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mietra P —81 me acoende del interior 00 opn cass, jme
acordand de b gue contieneT—;Por qué se divide la
Historia on dpocas]—Al scordarme de an incondic jme
penends dee 2os resultados! j Por quél— Qb haré para
reberr an nembre que s oo alvidel

Ejercicios de lenganje
Seitobenn Ies alumnos Ins partes constitotivas de los
lﬂ.:g_?rmnl:-m de esta Jecoidn, anotados con los mimerss
1L (2 ¥ (3
Ejorsicios oralas

Diga el nifio si tiene buena memoria. — Qs lecoidm
= s ‘1.|.1tu|:1n mis de las qu b pecibide on s esensls,
v por qué e ha gustada?—Ersave o métods indicada
en exta leeridn, con un lngar de la esousla, de so csaa,
o de alpona obrs pacte,

Léxion

I, ffecho.—Ta midamn que sucess,
2 mlemweis. — Acnsacitn falsn para cavsar dafio,
3

. Pernmelo—Mamifero de Anstrnlis. parecide ol bejon.
4, Capan,—Lo gue produce e efecto,

22. — La huerta de don Jacinto

(1] Quicro, decia don Jacinto 4 ms hijos, que
BN chmo formd noestra hoerks 1 ¥ elma he lo-
grado gue produzen buenss hortalizas y buenas
frutas.

(2 Desde laago, busqué on sitio de tierras hon-
das, exto &8, que tuviernn muocha tierra cultivahble
¥ de buena calidad, 6 lo que es lo misme, con igusl
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proporciin de srcilln, arens, calizs v bomos * 5 sde-
mis, stusde en un buen punto, en donde ¢l abono
mo escasee, s comn tampoco los trabajadores, y
en quae el tranaporte soa harato.

En todo eazo hay que distinguir el sueln fabora-
He v e gwbsteelo. El primero es la tierrs oo donde

El #p@al Itubio sicmbire s o4 LOSrin

broton las plantos, v debe tener, por lo mencs, diex
centimetros de espesor; v el segundo es el que esth
dobajo del primers. Cuando mo serciord da lo buenso
del terrano, procedi & nivelarle y i cercarlo con ta-
plias de Indrillo ¥ no de piedra, porgue ésta es de-
masiade calicate en vernno ¥ moy frie en invierno,
lo que ne pasa con ol ladrille.

— X dime, popd, interrogd Bamdn, jodmo se saba
cupnde las tierras tienen greilla, arena v oenlizad

— Benrillamente, respondié don Jacinta. He agui
un meatin de tierra bien seca ¥ blen lnepia de tods
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piedra gruesa; peso 100 gramos de ella ¥ los pongo
cn un cucharén, come el que usan loes plomercs
para derretir lae soldaduras, ¥ los calisnto hasta el
je; la materin orginica, es deeit, lo que Do es
piedra, ae consmime; después peso lo scbeante; la di-
ferenoin entre ol |.|-ri.m=l.' oS ¥ il q'l.mdn me midina
la eantidad de bemue qoe contiene dicha Giares.

Vuelvo & tomar otros 100 gramos de ]a misma
tierra v los echo en un vaso de agus que agito; el
agua e enturbia, pero la dejo reposar, por do eual
ge van al fondo la arenn ¥ Ins materias calcdrens
que, por ser mia pesadss ss precipilan, en tantoe
que la areills so qoeda en suspensiinm en of liquide,
Bara el depisite v lo riego con doide clorhidrico,
products que se extraes de la sal marine, que tisoe
la propiedad de hacer desaparecer el caledren, que-
dando silo la arens, la cusl peso. La diferencia
entre 18 primers pesada vy la segunda, serd ol cal-

(e ha:.r.u. en la ticren,

— ;¥ por gqué tienes pintadas las cercas de color
gris cuando yo siempre las he visto pintadas de
blanrod preguntd Eugenio.

— Porque el color blaneo, & mis de fatigar la
vista, da muecho calor 4 las plantas sobre lns cosbes
reflejs, mientras el gris no, Tor otra parte, es baeno
pintar lse tapias, pues la pintura destruye Joa in-
seelos v osus huevecillos que se ooultan enirs laz
grietas ! v junturns de los ladrillos,

(3] El agua de regadic debe ser lo mis pura ¥
proceder de fuentes, dos v arrovos, Fn cunnto &
los abonos ¥, el mejor o5 el estiéronl de coadra, mes-
clado con algunas otms sustancias gue pueden pro-
pereicnar los alimentos necesarios d las plaatas,
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Otros abonos hoy, como loa desechios de los ani-
males muertos, los vimtas O eerein de hossce, de
nstns 7 el pelaje; los residuos de plantas verdes 6
gecns, nsi como también, el yoso v las cenizss.

El caltivo de los vegetales ha adelantado mucho
Antiyrusmments se dejaba descansar In Eierra, des-
puda de haberla trabajado cierto tiempo conseci-
tivamente; en la actualidad &= sembra una planta
de raloea superiiciales, despuds da
okra, ouyas ratoea ge hundan &
mayor profundidad, con el fin do
que laz primeras extraigan gus
principios natritivos de la super-
ficie de la fierra, sin debilitar
el fondo, mientras que las otris
hacen lo contrarcio. Se alternan
plantas que cxtraignn gran parbe  E nejoraboas e el
dﬁ Hl Eﬁmﬂﬂmiﬁﬂ 'd.H IE ﬂ-tl:l'.'ldl'ﬂ- TiErod de lad establos
fera, con otras que lo hayan ex.
traido de In tierra, [ pstn mancrn se ayude esta
mizma tierrs por medio del arte, logeands gue pro-
duzes mejor ¥ con mayor sconamis. Nosstro pals
necesite que se culbiven sus tierras pars que pro-
duzea todo lo que debe producir; asi poes, se nece-
sita que desde In escuels sdquicran los nifios, no
eilo algunos conooimientos de agricultura, sine fam-
Lifn, amor & estas ooupacionss, gque &8 CONVELEAD
del pran interés que en todas partes tiens este ramo
de produceion, por o qgue le ban dado fodos los
paises de la ticrea, la mis inmenza importancis, En
le que & nosotres tosa, hon de saber ustedes quo
me agradaris mucho verlos dedicarse, deade nifios,
& la Agriculiues, ooupaciin tan Gt como agradables,
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Ejercicios

e comavsTo.—;(uné abjeto them la Agricoltara?

Die pEraLiE — Qud condlciones doben tener log te-
teenae de boena calidad!— Cudl ssrh el pejor aitin
paca lormase e lsecta!— Qud es o suelo ¥ el mbaue-
lof—Ciape deben zer lna cepessl—Chmo delsen satar
rantualnsl — Comn se conoce I cantidod de humus, ar-
cilla; arena ¥ calcisen que thess un Gerveno?— O
dole ger ¢l agun de rogadio— ¥ loa abonos!—| Clme
debe ser ol cultivol

Ejercicios de lemguaje

Befinlenn los alumbea las partes  constitativas de los
feagmenton e eeta lecciin, atsdos con bos nbnesros
(i 12) v ()

Kiercicios orales

Diga el nific si le gustaris tener on campo de lahor,
— e b agrada mis ser agricultor, artesann & profe
gonal, ¥ por quet-— g plantas ¥ qué flores conocel
—{ Qud Arbeoles conove y vusl de ellos b gusta mae!

Léxico

Huerda, —Terrens destinnds ol cultive de hortalizas
w drholes frutales,

Humus —<Tioren vegetal, propia para la outrickn
de las pluntus.

Griete.—Abertura longitucingd que =s lace najural-
mente en un ceecpa dame

Edidrood. — Excromnents, y también materias vege-
tales podndns, wsudes como abono,

@ W o=
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23. — El cuervo, la paloma y la nieve
{ FABULA )

Les prohibo terminantemente, decin dofia Adels
i sus hijos, que tengan amistad con aquel mal mu-

chaoho de su egeveln, Damado Juan; v 4 propiito
de esto, quieto leerles, ¥ deseo que s aprendan de
memoria 16 siguients fibula;

Con afén ¢l mis protervo,
Bevoledbnes agitado

En un minte muy nevado,
Cherto negrisimo auervo,
Una palama, qua leve
Bevolaba por alll
Preguntéle, por quéd ast

S ;Dﬂtmgnl:u en I misve.
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El dijo: «Por Baloahbi,

Qe voy onbigo i ser franoo;
Grubero toflirme de blanco,
Y oser lo mismo que 6@,
Ella repuso: «¥a of;

Pero te engofins quizés,
Puca negea la nieve haris,
B hlumlucurh ella & Ll.s
Y asi, en efecto, seurrio,
Pues, la nieve 4 80 conlaato,
Dejd de serlo on el acto,

Y oem arns se pesolvid,

Y ol agus mireds en swme
Bebre la pluma del ouervo,
Besultd, .. dolor aserbo!

Tan negra como s pluma,
Lo muzme, eocs leobor,
Burede siempre & mi juicio,
Bise roza com el vieio

Iha la inovencia el candor.

Micven Aevsrin PrisciFs.

24, — La escuela

— Te prometemes, madee min, decia RBamdn &
dofin Adela, buir de noestro condiscipule Juan,
pues &n vardad &= malo, Diae pasados, decin 4 un
grupo de eompadierss: «Nada hay mie molesto gue
estudiar, ni mis peeade que on lilno, ni mds enfe-
doso que Lo eseuela -
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Dofia Adela tomd un libka ¥ lee dijo 4 sus hijos:
« Hé aqui una obra que debe leer todo nifio y aun
tockn hombre; pero en especial todo padre de fami-
lis; en ella hay, entee otros capitules, el siguienie
gue se itula: +La Escuelar; en él, una madre en-
sefis & sn hijn las inmensas ventajas de ess grande
institueién, que es la vordaders amiga de la nifies.

BE!}diEB.mM al aubor que puso a QOramom ¥ ond
h:ldigmnin al servicie del bien, de ln Patrin v dn
la nifes (*).

sEl nifis pasa del hogar i 1a escucls, gue jo res
cibe earifioesmonie, cotregéndole desde luege & log
juegos mébs divertidos, & la vex que mias higicnioos,
parn robustecor su coerpo y darle salud v fucrza,
Para ollo abre de par en par sus miltiples puertas
¥ ventonas, lama Ja Jue ¥ al aics, déndoles bonda-
dasa E.uugi.-llu.: girmbra ¥ oultiva sus jordines; ben-
dice & los rayos solares. & idolatra of agoa quo lim-
nig hasta los mis cultos rigeones de au recinto; hace
guerTa sin tregus v ain miscricordio & Ia sombres, sl
masmna, &l microbio; Hamando en su suxilio & 1s
u:ir:l'l.-ﬂ'lﬂ., Fu farn :ampu.ﬁ.ﬂ-, pirn U un.'il:'[l.:l, e
dan librar ol nifio ds sus temibles enomigos,

Diespude deja enoe pota & pota Ins saludables sguns
e §a sabiduria eobre su naciente inteligencia, gue
ordena ¥ prepara convenlentemente pars que mbs
tarde se acerque al pilage del saber, ¥ sacie en el
s medd ine::nln,guih!n de verdad ¥ de cienoin, Todos
log brllantes tesoros de s sabiduria ccomulados
por lea siglos, les gunrda ella ooidadesaments, ¥ en
forma gencilla y placentern, deleitando y ensefiando

§* Corsetin =Diario &8 uns sifios, por Longisos Codens.
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4 In vez, disciplinando y preparsmdo, los da & beber
al mifo en CeiaiL de aro al st de su conto maternal,

¥ para coronar su obren sublime, comeo quisn in-
crustn perlas v engarza diamantes ¥ pule ors ¥
piedras predicaas, engacza en ol alma del nifio, su
hijo predilects, 1a morsl méis pura, que serd darante
toda au vida, su notte § guis. Toma més tande su
pincel empapado en las Eintas de la belleza v del
arte, pars darle los dliimos toques al alma nueva
i quicn prepara su entrads en la sociedad.

.!_l]uli I.I!'I.l'lnl't-l. e al R Mimn & sis Pueﬂn.-u E2L
un nifio pobre & Figo! El andeajo ¥ b seds les =on
indiferentes. Ella ve oeerpes, almas, futurea hom-
bres qos sa derramarin por el munids, en el taller,
e ln wniversidad, en la tienda 6 en ls Boncs, en
el cuarte]l & en el templo, en el hogar 6 en la plaza
piblica; en fin, en todas partes en donde se ejerce
la aotieidnd |1.|.:|:r:|r|.|'|_mJ ¥ {l||.-l-. Pp«:u:iau.mnta I'."]]I.I.: Liae
por misidn, preparar & la humanidad, paen remcvar
¥ rejuvenecer los viejas socisdades, ¥ eonservar la
civillzacion, ¥ empujar al mande con la palancs del
Progresm,

Elln sabe que en s semo se pecfilan genios que
mis tarde Huminanin ¢l mondo. Sals e por Ed
rocinlba ‘pa.-:m'ﬁn todos & eogl todos los mortales, lo
mizme los que 2o han de perder entre ln Tovnelts
muchedumbree, como los que han de ascrilir aus
nombres gloricsos en el templo de la mmortalidad;
asi los que ciegos ¥ sondos se dejen arcsstrar por el
alud, ¢omo log que son sus dedos sefislaran nusevos
derroteroa d la hamanidad.

Th debes ver en la ssouels 4 ln nmign bondadose
¥ busma, que por b se tomn tantos euidados w



Tl FL LESTOR Satdfiem MEXICANE

tanto se alana por darte salad, ciencis y virkud,
Amala m'u'l;q.PrE; sansidera e alli te estda forman-
do, que s tu hogsr modela to cornzdn ¥ tu eardo-
ter, ta esouela forma to Intelgencla ¥ enriquece 1o
espiTit.

Hogar, Escuels, Sociedad. Hé aqui las tres gran-
des institociones de que 2¢ compone ¢l mundo, El
bogar nos ensefia el amor, la escuels el saber, ln
pociedad, products de esos dos cenbros, ama ¥ sabe

|.ﬁ.1'!.' da la Sosipdad sin boenos h-n_gu.mul

Ay de In Sociedad sin busnes Escmelas!s

25. — El alimento
Bu importancio

Los papeles que cstaban encima de tu esoritordo,
fueron mrro-
jados &l swe-
lo por ¢l aire
qua entrd por
unE venlans
e, nbicrin, des
A" . ordendndolos
* tedos, le decla
Loccmatars ruevids [t o viger Famdn & su
padre,
— iY cerraste ln ventana?, preguntd el papd.
— 8, ¥ lovanté loe papeles, vontestd el nifo,
— Bien; el nire movic mis papeles y £i corraste
la wentanu, ;Y quidn te movid & til
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= Toma, mi volontad,

(1} = La= paralizicos tienen voluntad v, sin embar-
£, 10 58 TLUSY e, ,

— 5 nir:rh{:-,
pues bien, ha si-
do mi volontad
Voo VITHOS, N2 B
qué decir.

{8) = Tna lo-
comotors ! se
mueve |y qué la
hace mover? dijo

don Jocinbo,

— El earbin 4 Un eabe &8 vela eneendids intraduciln
la lefiz quE B fa N Ul Vasn 88 aTaEa inmed ks basenls
quemn.

— Este eombustible convierte ol agos que tiens
la miguine en vapor, ¥ dste mueve la mbgning
pero cuando falta fuego ¥ agua, la loocomotors no

s mueve, De la
“d misma mencrs sl
/44 40 e musves, 5,7
r — Porque  kengo
vida, esto o5, es5L0y
caliente v ande 0
mi iurgl:l-

— ¥ = & la md-
quina falta com-
bustible jgud suce-

B fnelie. spmo smastros frolmooas, ;
aspira ¥ vapiia &1 mha deral

— Mo e moveria.

{3) — {Luego ol combustible es su alimentn!
— Bin dudas,
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— Bi tid dejas de comer jgoé snoederin

— Enfermaria, acabaria mi foego v moriria;

= No basta beper combustible pars que la mi-
quinas [ancione, falta alge méz S tapamos un cabo
de vela con un vase, veremos gque pronto se apags
el eabo, p-:rrqut lo fnlta el exigeno que, como 66

Ao pabes, aliments la llama.
thn tamhbicn que se le
eopla & [a lumbre para gue
encietdn, 0 lo que es 1o mis-
T, 80 arrojasobre ella aire
mediante el aventador: lue-
go, 8 al fogin de la loco-
mitora le falta aire, jencen-
dleral

— No, popd.

—'-[.I.'I II.'IEFIH'!D l'I:IEi.'dE' ﬁ.
nmestTe cuarpo, necesita
oxlpenc, el coal nos pene-
tra por la parx v Lo booa
S inte ebiaier e e 2 cuando respirumos, Ahora,
iy ' dime, pqud le queds 4 15 mé-

quing despuds de habere
gquemndo o] enrbin & In befin?

— Ceniza,

— 1Sabwes que algunas personas han muoerto asf-
ximdns, cerrande muy bien su aleoba en donde ha-
bia earhin encemdido?

— B, altimaments hule un cnse de asfixia cercs
de mi essuels.

— Puex entonees el sombiastible fo salo Prndn.ﬂ
ceniga, sino tambitn un gas impropio paes la res-
piracidn, al &cide carbipieo. 1das pasados, pars
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convencerse de que una vela encendidn producia
TRQOT, w&pﬁﬂd.iﬂ'ﬂﬂ nitedes enormn de le lams um
vado, ¥ vieron que en efecto, en sus paredes habin
agua que provenia de la combustion; leego e com-
bustible de nuestra leomotora s ponvertich en ees
pizas, icide carbimico ¥ agus; pues bien, ¢l alimento
e tomnEmos, tambidn se
convierta en lan mismas § g
sustancing qne ol com- §
bustille de la miquins.
La historin, pues, do lo §
fque Buceds on nuestro ElEs
cucrpo o8 data: Nos mo- )
vemos, pero para elle, ex @
nppesnrio que have vide,
paea cue haya wvida, o=
necssana sudor; paca que
baya calor, es indispen-
salile que tomemos ali-
mrnlo §ogue Lmjj'lt"&mm
pire. Quemado el alimen. ]
t"'-l'l e HEi:d.ll.ﬂ-! I'W dl‘:ﬁ-]'.l'E‘- rfﬁ;:::lh:::u:l: ﬁ:ﬁﬁl
dimos por poestes oler- mos wis
po. Sl arrojamos el vaho
sobme un espejo, g6 cmpafin, procha de que despe-
diracs sgun; sl mespieamos sobre un traste oo donde
Loy agua y cal, la enturldamos, prucba de gque des-
pedimos éeido carbénize, que tiene la propicdad de
peter lechosa el agus de eal, v Ia ceniza 1a nrmja-
mod oo forma de exeremento * por olrss vias.

Bi nos eolocdremos en el platille de uks balanes,
e veria que al tomsr alimento la bolanza bajaria,
ed gue tenemos mis peso, ¥ eabe lo balongs cuande

1
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tenemos hombee; e que eslamos mbe ligeros. B el
aliments qua tomsmes es mibs del decesario pars
nuestra natreidn, s& quemard parte de él ¥ el resto
gquedard en nwostro suerps, ¥, de dia en dia, esta-
remos MAS grueses ¥ pesaremos mis, S tomemos
menos alimento del mecesario, nos adelgazaremos ¥
pEERTCONGS Menos; pero & no tomamos sine el ali-
menbe wectsacio, pesapemos slempre o mismo,

Azl come se neocsite buena lefin ¥ buen carbon
para alimentar la méquins; asi se necesita buen
alimento ¥, tomads & su debids ‘l:i:-m.pr.'l- E-n_;l.'ul 1
ditho, e aleolntamente indispronsable que ol cuerpo
benga fres cosas: alre puro, agua en ouslquiers
forma, ¥ alimento conveniente,

Ejercicios

Die cosvmro.— Quéd se necesita pars que oy vidal

e pETaLLE —| Par qud e movemost—;Qud  mes-
e sl post fnles ol alliento? —A s del alimeto ool
ot cosn necesitamas|—| B qud s convlerte o alimen-
tia == C'nal ra ln historio del alimento &0 neesteo |:'|:|Ef|'h.'|1
—iPor que engordames, ¥ opor quf enflagecemom —
_;ﬂu-il-m snn log bres posos ind:il.]_:-ﬂmu.l:d:_:i quig Ieoa e
mos parn ¥iviel

Ejercicios de lenguaje

Zefalen los nifics las palabros que oxpresan of sojeto
de la mecidn, s pocion y o osus complementes, on los
pasairs de esta leceidn, marcedos con los  nilmeres
(L 2) ¥ (3

Ejercicios orales

Diga el nifie (& qué hors come’—; Qué alimento pee
Berel— 51 gusta mis do e golosing & del alimente.—
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Diga si lo gustaria oomer msclos manjares, — G -
dos s apracani =
Léxinn

1. Fevsmobvra, —Dieese de la mdguing e se poede
traslsdar do un ponte & steo sin auxilio cxtern,

2 Voko—Vapor sutil gue = exhala de una cosa
calienbe,

3. Exrememio,—Heoes del alimsento, qus despide el

cucrpo drapuds da la digestidn.

26. — La mdiquina humana
Sus funciones

Abhorn & gue entendi bien, decia Bamén & sos
hermanos, edma  estin eoloeadaz las entrnfing goo
llensn 1 cavidad de esta parte de nuestro cuerpo,
que se Hama tronco, ¥ las funciones de ellss. (Quie-
fen que &0 los demuoestred

(1} — Bi, responudicron los nifes, y rodesron & su
lisrmans can intents

— Pues hion, dijo Ramdn, supongamas un depar-
tamento ! dividido en dos piczas; una mas grande,
que lamaremos cbdomen & barrige, ¥ otea mis po-
quefia que Lamaremos ddrax & pecho, dividides am-
Las por un tabique agujerado, que so [lama dis-
fragma; este deportamento destinade & uns mi-
quina muy complicada ¥ fina, esti reforzado por
un efe 6seo I, que se halla detrds del susodicho de-
partamento, ¥ al que se v do el nombre de expinguo
o eolamng veriebral, formado de muclea pedacitos
ds buoeso, redondos y aplastados ¥ puestos unos &
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contimnacien de los otros, los enales =6 llaman e
febriar da fatns galon unos aress formados de huesos
lierpos v delgactos, nnidos & nna parte dara ¥ firme

que se lalla por defante del tdrax, ¥ s¢ denoming
catEri e,

EN cled e DUMEDs b ovspons &8 abiss; rente ¥ icirgnidadys
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Conotido el lotal, pasemos 4 oonocer s miquina
(e lo coups, En ol tdrax estd unn bomba que fun-
ions eonstante I e
nmlﬂ,yrlwehnpelt i,
8 sangrs por fodo
1 owerpo, e el co-
azin; & cads Judo
le  fate hay dos
uerpos de color de
mrpuza ¥ quoe se ese
FUjaL COme DRpOn-
ag, v qua funtio-
ian ' como  fuclles,
talido el airs enten
m ellos por s tubo
(e pemass en I
stz v la boos y ool
e se leods ol mor-
ire de lni.gl.m:- # = -

Bi pasamos al de- =
srtamento i'l'.'lﬂ-]."ﬂ[‘. Cairidades lurmeecs §j whdlaoniusl
on lo primer que
COpEEAIN0S 65 ool una masa grande de eolor mjo
osouro, denominada Ligado; cerca
de :':.l:-p, ms hnlle una balsa Blanda
v pilida: o8 el cstdmngo destinn:
o (Lo & recibir los alimemtod gus
wntran por la boea, pasando por
wn laego Bulse aue se Nama: end-
fago. Mis nbajo nes encontromos
con las Lripas O intestings que
estédn unicdos ol estémage, v for-
mados di wn Euba iy l-lil.:'gu, BE-

— - . T—
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trecho en algunss parta ¥ ancho en obtraz Alld steis
de los intestinos hay des bultos peguedios de un
color rojo casts-
fics i fstos se e
lama rifiones.
(2) La migui
ne B¢ PO En
aceion de esta
mansera: El ali-
menks g0 intro-
duee &0 la bhopa,
v 8 modido por
loa dientes, re-
miaj il por la sa-

Eslimago

liva v empujado por
la 1E'DEI.I..I. al ral':-'En._gn;i;
de agul paen a8l estd-
HEifgnd  em donds  se
disuclve, |:|,-r-|:|'|'||1'=.£ il
intesting donde asn-
bade disnlverse, Los
alimentos  converti-
dos cn hguidos atra- -5
viesan  las  papedes
de Jos intestinos R
enibran &n la EROZTE,
que bos  distribuyve
por todo el soerps,
[PATE Femovir M DT
dio de ellos, lo que
st ho gastado de o1
En donde falts cacme
bace cerne, hoeso

Tubiv ligestivg
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donde falta hoeso, teconatituye los neevios, da vigor
al carebro; en fin, repara lo quo = gasta, sostiens

s vida, da fuerza ¥
movimiento, Pere no
ailo esto hane la san-
Ere, Bino qup unn gran
parte de sus alimen-
tos ln emplen en man-
temernos  enliontes;
mAE pari que haya
combustion, ©5 Aeee
gario que el oxigeno
del aire pensire on
nuestro organisma v,
et efects, entra por
la triguen ¥ vi & bos
pulmenes; la sangre
fque pasa  por eskod
enda  medio  minuto,
lo toann, ¥ enciguecida
por oste gs, I lleva
por todo ol coerpo al
que dla oalor. Dueante
toda este trabajo, lis
materins que han en-
trodo en la méguina
dejan basuess que s
necesario desechar, ¥
que el cuerpo arrojn

por varios condnebos,

Adsarifn dipsatla. — B, Lo S
prirt creiminsssl; G, reilfager; FL asit:
muga; , 1, I, Infieadins delgada: O ay
F, P, imileatbd grocdn g F higade 7
veafcijle bHar; B, A rEnaled gos
il egen 1s Lifis; P pancroea,

(3) Hé aqui ln médquine humana, sus principales
partes v au modo de funcionar, Lo importante es
que csas piewas de la miaguing estén en cerriente, ¥
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es0 se consgao cuidindolas, procurands que no se
les dé mds trabajo que el neseaario, gue el material
an que B u.hmrntn son de Io mejor  posible, v
gua loa maguinistes
que BOMOS nosolros,
la eondupsamos blen,
I limpivmos de cuan-
de en ooando, ¥ la
hn.'g.u.'p'm durar o mas
qire E=i pﬂﬂih]a.

Ejercicios

DE eomiosTo. —) De
qué B compone la me-
quabina hkmans 1

DE DETALLE. — |Gué
es dirax v abdomen!—
£ (O partes divide ol

Aparats reepialivls diafragmal — | Te q-""FI'

il wl frmlinhs dirsclhin maecasaniln vzt |'_'|:-'|:|:||:|||:||::|.‘|:-n el espil=
aignt— Qe son verke

brost — jTnde estd el mternin? — § Dinde esth el co-
raedn ¥ opars qud sirve! — (Tdnde estin colocados Las
pulmones, § para gk gicven - IMode esti colocadn el
eatomage, ¥ oeudl e oed oficiol—|Qué oficio tiene el in.
testion ¥ el hipade!— THinde eatan loa rifionest—3 A
diusde terming el esidago v ls triques, v pars gué s

vent estos dos tolics !

Ejercicios de lenguaje
Sefinlen bos nifics la: palabras que expresan el sujeto
de la accifm, In accidn ¥ =as complementos, en los

pasajes o esta lecebin, maroados con los nibnssiod
(1. 121 % (3
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Eiercicios orales

Dign el nifio si ha visto corssones v opolmones de
tara & cuslquiera otro animal, v & cree que son igusles
i los nuestrod. = Gue ha sentido cuande ha tomads mo-
cho olimento?—;Qné siente s s¢ tapa ls noriz & imph-
de la entrada del nire en los polmenss'—TNen 5 cres
quae se puede vivic sin alguno de esos drganns.

Léselie

L Oeparicments,—Nombre de lag subdivisiones de un
edificia, tarritorio, ote,

Chare — Lo que ea de bn noturadess del s,

FPrirpura,—Color encarnado sabida, parecido pf mio,

Funcidu. —Kjercivio de oo drgono & aparate wvital,

.

27. — Las rafces de las plantas
au wlilidad

Ustedes han visto qoe del huevo zale of polle v
de la semills In planta, decin den Jacinto A sus hi-
jou, estando en la huerta de su propiedad; pero va-
mos & var como suceds esto, Hase poco sembré va-
riaz semillas. Sagquemos ésta. Qud vend

— Una raiville, respoadbaron los nifios,

— Verdn que ko primwes que se desarrolla es Is
roicills ¥ que su crecimiento os hacia el mterior do
ln tierrs. Aqui tienen tna semilla qno sembré con
la raix hacia arriba, v neten que despudés de ha-
beres desarrellads un Lantoe, tomd Ja forma de un
eayndn dirigitndose sicmpre al litevior de La tierra,
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En esta obtrs reicilla goe estd mis crecids, verdn
que. hay raices serundaries, los que adguiriendo
: aierto deasrrollo =0 subdivi-
den, formando una erbellen,
que &8 muy necesaria & la
planta, pues por el 4 absorben
Ins materias que sirven para el
cregimiente del vegetal. Aqui
tienen ustedes un rabano: no-
tardn que su FalE parecs Ona
gruesn E@ign i maoEnre; v I
- extraemos de la tierrs esta
s ) dalin, verdn que sus raices
P prescutan abultamientos méa
Uebulle & liilsa 4 mengs numeroses, en for-
ma de inbérculos, Ahora, mi-
reti esta plants aoubtics cuva raie estd samergi-
da en el ngua, sin aleanzar ¢l fondn, 5 examioan
Iz planida Namada vainilla, ve-
T&N e SUR TRices [0 estdn ni
dentro de b tiermss pioen o
ngun; b las radees de estas plan-
tag pe les da el mombro dr-j
séreas. Loogo hay raices te-
rreatres & El:'l.'nl:,-e'.l'rl'n.'mmu:r WeTTas
¥ anodtivas,

En lns plantas jovenes la
ralr ee desarrolln mucho més
que el talle, 5i desarraigamos Balx filiross
estd  encina  joven, veremos
que Flag raicea ron muatro O cinco vepes VOIS iee
el tallo, mientras quo en esti encinn adolts, sucede
lo contraris,

v
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II'I-u- tadns las raices peseiran i la misma profun-
didad en la tierra; las bay que encuentran su ali
mento tas i In superficie, mienteas otrns tienen ijue
hundirse muche; por osto he sembrade en esto cam-
po trige y alfalfa: o] primero tiene rajoes saperfi
cialea y la scgunda las tisne muy hondas. Las subs-

Tiald Fipirs HElE jubercas
i fmvaing e

tancias plimenticins que los plentas toman de s
tierra, necesitan disolverso, de otrs manera 1o lss
pueden absorber, ¥ como ol agun disuelve ssas ma-
terise, resulta LY &l n'r.-gvn- v la Duwia son abeodii-
tamienbe il'l.ll‘li.l'lH-J'I.!H.ll]H para la vido de Ins ]'.illlﬂ‘.l.!.
Ahora mo podrin decir jpor qué en o primavern
brotan mids pronto las plontas?

— Poegue es la eatacion [uvices, respondiscon bos
nifias,

— Rien. Muchas raiees sirven de sustento al hom-
bro v & loa animales, talos som ol pabo, la zana-
horis ¥ obraz mé2, mientras goe el foreaje ! slirve de
alimento 4 los animales herbivoros



108 B TRETAR SATRLICD METICANG

Hay raices Brmacéuticss ®, como la ipeenonsns,
que se EII'.'IIIJ-H.E. para vomitiviy: lae raless ds .|_-B.ll|.rl.
¥ mibarbo, que sirven como purgantes; las de gra-
nada, gue matan los lombrices; en difersntes en-
fermedades se emplea la va-
leriona, zarzaparrilla, pen-
vinna ¥y obras.

La robis, cuys iz ds
uss polor ensarnado para el
tinte, e eultiva en algonas
paries de Europa. Este cul-
tivo no fiene la importancis
gue antes tenis, pues los
|;_|_1:[|;|]im han enrontrado el
medio de hacor wn encar-
e e nado artificial.

bak Lubwraulnis La tinta de escribir, que
tambign se suelz preparr
oan mices, rs de inmenso valer en manos del hom-
bire, ¥ jcosa extrafial no se le da mucha impor-
tancia. Lo tinta se emplen pars reproducic v Gjar
para siempre la palabea ¥ el dibujo; de todos los
desemhrimientos, pooos tionen ln traseendeneia 7 que
el do I tinta: pues sin ells, no existirin otro medio
de perpetunr v difundir €] pensamienta. Los libros
gue ustedes eptudian, tenen necesidad de la tints
parn bacer escritos @ imprescss las cartas en que
tonsignamos nuestros pensnmientos y eentimbentos,
begesitan igualmente de ese liguido maravilloso; las
leyes que nos respuardan, los testamentos ¥ cons
irntos en que estan vincalados * nuestros intereses
la misia que nos deleita, en fin, la tinta, la des-
preciable’ tinta, s de todo lo gue ha inventado el
hombre, de Lo mis 0fil v grandioso,
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Ejercicios

DE coxTurTo.—|Cufintas clases de raices lsy!

D DETALLE —| ue = desarrolin pri.m-rm en el ve-
getal?—j Qe direccian siguen bas raicesT—pQud son rai-
seg pevundarias l— Qué es cabellers v pam qué srvef—
— | Cimoe se deanrralla o mie en fos plastas jovencs y
wiluliasl—p A gt se laman mboes uperficlales, ¥ & cod-
o 86 lea da ol nombee de hoadost—; Tor qud es e
inria &l ogan d les plantas?—;Cniles son los roices olis
menticins, farmacéoticns, ote. f=j Para qué sirve o nis
binl—{Qué imporiancia diene o finta de escribict

Ejercicios de lenguaje

Eefialen s nifice Ins 'p.p]l.l:m:.u gque axpresan o snjeto
I¢ la accibn, la secion ¥ sus mm;brm:nl.m. en bos
s de csta leeerin, marcados con lod  Dimmerss

JRAE) y G
Ejercicios orales y practicos
THga el nifin gqof plantss le agredon mas — Daga

qut rajces comestibles o gusten—ue vea log polves
de paices e J-]-Fu_—ll:i;n gi e g'uulitil. cOmeRERaE O
rmices.

Tiéxicn

1. Forroje—Plantas verdes que se dan & comor & ke
ol bering,
Farmaria —Ciencin qone edtadia os coecpos nakus
rales ¥ el modn de preparros come remedic,
¥ Trosrendemied —Muy Emportante par dus  conge-
& Fineslor,— Asepurar 0 fundar ona cosa en obra

r—
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28. — La carta de Eugenio

Eugeﬂ:in, qua teraba & :Im.:'EIJH:n ent una cle Ing e
cuclas de lo Capital, gquiso escribirle wna carta de
inwvitaokin, la qua despids de doz horss de Lrabajo
v de hoberln pensado mu-
:I.m- barroneands ¥ enmen-
dandn, termind, ensefindo-
la & su hermane Ramdn,
que & su ves ln puso en
mancs de su padre.

La carbo deain ssi:

Ivda ee fe cmea,

Nedp Juwan Lima,

Eugesio peeribiendo Pregenis.
e cATLA & 80 amlguibs

Apreciable y wuy gueridisima amiguils

Desde aqui e digo, gue el domdngn gque wens p
gie v o dim 12, prrgue fe esenbo @ Jueres, DOMOF
d pusear fodes fog de o familfio w oo, o pese g
Chapalfepee, i eomo liddos foa de wdl fonitlio y yo fe
greremos meche, § por cso desderiomos gue Mos GOor-
F‘tiﬂﬂla i migesfro e, POF a0 be corpido i'ruyjiul-
ved, para gue  puodas pener o desenge, Nooose 2
efvide, eafe domaamgo gice viens fe espero. con pirRlad-
[T

Tw omigs Jue & quicre,

Eugerio Rubic,

hiry 8 de Abrall
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Don Jacinfo vio la carts ¥ dijo 4 sus hijos: Mo
agradn sobremanera que ensayen s escrituen de
cAfted, pues més tarde & mébs tempranc tendrin
que hacerdo, ¥ o8 neccssrio conocer los reglas mis
elomentales de esta clase de eseritos ¥ ejercitarse
micho en ellos. Antes Qe darlea & ustedes esas o-

Han Jesnby cEgicasda 13 caria da Kugesa

glas, criticark? ln cartita de Eugenio, para hacorls
ver los defectos en gue hae incurcido,

En las oartas se pone ante bodo el lugar en gua
BE -I'll:l'i!,li"l'l paETH que ln peTsonn o Fe.ril'.lnaﬂ i l]_‘:lik-
nea se dirigen zepan el lugar ds procedencia de las
carths que resiben. Despuéa In focha, entendidndoss
por ella, ¢l dla, mes v afo; pars lenor este reqgui-
sile se wsan Pormmbss * gue deben respetsasse, pucs
ijiee rEiin W|:|$I:LEFI.EL|'L'§ por | li.-urn}l-u- ¥ BOn de uso
constante, ¥ come squello con que coifwnzasie tu
carta: Dada on fu casa, ok, no e [demula usual en
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et g«émm din clr:-ri!m., min e los deeratos ¥ olros
domurmentos oficiales, o8 dizparatada In formuala; v,
ademas, ta faltd expresar el afio. Lo de: Moy gues
ridisimo anigrite, o5 tambitn mal disho, porgoe
palabes mimy, indica el sumo grado de significacidn,
lo que tambicn indica la palabra queridisimo, y
repetie dos palabras que indiguen uns misme idea,
to s6lo hace redundante el eporito, chocante y feo,
sine que menifiestn ignorancie en el gue escribe,
Aguelle de: Dhade ogui e digo gue & domingn gue
wiine, § gue es dig 12, porgee le pscribe en fweves,
ed defectuosisimo v podoia decirse con propiednd
en menos palobrns, por ejempln: Te nobicio que al
proxime domingo voy de pasec con mi familia, et
iPuen qué decir que es dia 12, ¥ que lo eseribes on
jueves? palabras inGtiles gue se deben evitar ouida-
danente en todo escoto, Al decir Fawos
geier Fados low de g familia y wo ]’!{Idil.l- haber su-
primido el vocallo fedos, que no hace falta, v esa
repeticiin de, pasear of pescs. o3 también muy fea;
g dice, & pasear 4 tal sitio. (M ver repites esta
frose: Todos Jos de i fomilia v yo; ¥ contintns, b
greremos mipcho, y por o desenrianmos gug nog o
prdiaree @ mussira geses, Be dicla ben en menos
términos: mi fomilin ¥ vo qoe te queremos, pases-
riamos con guste en tu compafia. Lo que sigue
P e fe toneida hog IWEreE pOFG gie paedos DT
el damingn, ez detestable v debe guitarse. | Y qué
direwics el fual?: no ac fe olpide, edte doritgn gue
vient fr espero, o5 un final digno de arder en un can-
dil, eomo =0 dier de o que ea moy malo.

Ahora diré & ustedes que In primera v principal
regha de una carta, &5 la de escribida como s e
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estaviera hablando oom la persona & guien == dick-
g quiero decir, con naturalided, sin que se ves
asfuergo por decir cosns bonitss ¥ que no use tode
el munde, svitands la p:l.]:thm.ril. ikl ¥ n.|;||;|.|:,1[.|.
manera de decir pedantesea, que hace reir, cuidando
i In wez de que la carta tenga un lenguaje apro.
piedo 4 la persona & qulen se asoribe, ¥ al asunto
de que se irata; deberd, pues, ser familiar entre pa-
ricnbes ¥ amigos, atenta ¥ comedide con fos infie-
riopes ¥ extrafios; respetoo:s con los superiomss. En
ol casn de tu cartn, diriss & tu amige convorsando
sor &l 4Fl priximo dominge voy & pasear con mi
familin al Bosgue da Chapultepes, v desearinmos
jue nos acompaltarass Ests e2 nataralidnd v sem-
sillez, ¥ Bo lo seria, si, poc ejemplo, te expresacas
asi: «Tenge la honro de noticiarte que el préxime
dominge wenidero, haremos vo ¥ mi familia una
lira ¥ campestee al hermose v espléindido bosgue de
Chapultepes, pars cuva amenk jirs te invitemos,
seguros de que asistiviz & alla, puss tendremos gusio
n solagarnos * en tu grata compafiias Aqui no hay
nnturalidad ni sencillez, nl tampocoe la familiaridad
pon gue debe bablarse & un smigo,

Mafinna habloremos de las diferenbes usFEi!JE!- de
sartas, ¥ haré & ustedes algunas indicaciones acerea
de onde unn de ellaz

Ejercicios

e copgusTo.— Qué condiciones debe temer una
andta’

IME DETALLE =) Por qué en las carlas se poos, ante
beda, &l lugar en que s escribe!—;Qud debe entondes-
s por fechal—Sefiale ol slumeso I defectos de ks corta

B
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de Eugenlo,— Cudl e8¢l mode corrécto de escrbir di
olia {-J.rtaf—'[]igu. el alumng ;f-lu’d o el inpdn

teaco de exprezar €] mismo asuntof—iCamo. deben ser
laz cortas para con los parientes y aiges, para oon los

inferioive v A periopsl
Ejercicios de lenguaie

Beiiaben los nifios los palabons que sxpresan el sujeto
de la pocitm, In accitn ¥ osug oomplenmsentos, en loa
posajes de esta leocidn marcades con ke odmeros
(1} (21 ¥ (31

Ejercicios orales

Digs €l mbfn jpor qud s pone Embee d lss cactes
eunndn s=envian por el corres?—(Para qué &= el pobt
—iQué wvalor debe tener ol timbee que e ues para
frasqguese In catta en Jo ciedad v fuera de ellal—
(Déimte debe pegerse s Gimbee?— Pam qad aleve el

e |
Litxico
Critieer —onsizrar las cosas & juzgar de wlins.
Formaln.—Modo ya establecikds parm explicnr 4
ir, cjecuter & pesulver una cosn con palsbiras
ratinadns,
Jirm— Banguete campestre oon pepocljo ¥ bulla
Sz — Lo misma que esparcimnicnto, placer, recreo,

b=

Ll

29, — Correspondencia epistolar

Al din elgulente don Jocioto dijo & sus hijos: Pars
eompletar los pocos conocimientos que por ahora
pueden ustedss adguidr, acerca de lo que se lama
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soerespondencia epistolae !, & sea el arte de esoribir
oartas, les doeé 4 conocer las diferentes eapeniss de
ellas, pero antes les hard ver la importancin que
tiene el vonocimiento de la lengus nacional

El lenguaje es ¢l medio de que se valen las gen-
tea pars comunicarse unss & olms cuanbe saben,

piensan, sionten ¥ quieren, ¥ para gue @8 comuni-
cagidn sca eflcaz, a8 necessrio qoe las gentes s en-
tiendan, v para entenderse bien, es precise que ha-
o bien =u le-ngua.; 81 NG B9 &8l NO se WmFrendn{i.n
inos gon obros; no se interpretarén bien los lbros
& cartns que e leend lns Joyes que garantizsn noes-
troe Intereges v nuesicss vidas; loz conteatos que
con los demis hacemos; en fn, tode agoells goe
hay de mas precicso ¥ mis importante en ] vida,

Como vivimos en sociedad v nos debemos wnos &

olros mutuoe respetos v consideraciones; como ade-
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ks necesibamods en muchos casos del avxilio de
nuestros  sermnejantes, de disculpar nuestros actos,
aconsejar, reconvenir, felivitar por sserito & neestros
parientes, amigod o conockdos, 2 ve claramente que
para hacer tode esto de uns mansta correcla, ne-
cesitames conccer el arte
de esseibie cartas ¥ sus
diferenbes especies.

Bo llaman cartas fami-
linras aguellas goe esori-
himo= & nuestros  allega-
dos ! v en las cusles se
tminn psuntos de la vide
privada. Deben ser eserd-
tas con ¢l comzdn, peve-
landa sfecto v conflanza.

Los coartas de nump]'l-
micnta son Lne goe eaeri-
himos, u]:-li.g‘l.l.l-l‘!u. pog la
: cortesia, O BER pars oS-
Escriblsmdo 4 1s famity trar nuestra abencion, res-

petoc & oafecto & Ins per-
sonas que de alguns maners estan lgadas & nos-
obrog, por el oficio, pn'.-f\cﬂi.l':rn & Pnni.-u?i."m snasal que
ceupamos. Estos deben ser breves y comoedidas * &
ks vez que correctas

El dia del samto de nnestros n.L]ngndn:l-a fi panonds
dog, se acostwmbra felicitarlos, gemeralments por es-
critt. En estoa casos se eseriben, afectuosaments ¥
dessando muchas felicidades, cartas que o laman
del dia onomasticn.

Cunnds laz persones eon quienes nos ligan rela-
ciones de parentesco o amistad, suclen tenor en su
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vida sucesvs prosperos, que son parn cllos ¥ aus alle-
gadaos & amigos, motivos de regosijo) noestro debes
es mokbrarles gue partiipamos de sy Fegocije, es.
cribicndoles eartas de felicitneion

Muchas veoes tenemos quo pedir pacn nosotens,
O para nuestros  porien-
tes ¥ u.rrli.guu n.lglfm. favor; I
coando lo hacemos por
eaoribo llamammos & eelas
parkns ]J-Ef.'il:r:riu.

(tras veces temarmos oue
dar fas graciza por favo-
res 6 bencficios recibidos
de alguna perscns;, enton-
cea eeetildmos cartas  de

simlenta.

Ln manifestacion dolo.
roaa qua hacemos em al-
gunas carias, cuando ha
muerio alghn pariente o
amign, & bicm ewande un
gucesn mdverso * les ha noontecido, se llaman car-
Eas de pl!'-:ll.'m:u

Hl.g CABOE BN UL TS VETNAS Im‘ﬁiuﬂm: i renons
wenir & alguno sus faltas ; entonees ceeribimos cartas
de reconvenciton. Pero poeds suceder que uns sen
&l recomweniddo, ¥ en este caso es necesario discul-
parse O justificer nuestro procoder; para elle tene-
mns que escribic carias de disculpa

Veoes hay en que se nos pide consejo ¥ nuestra
nh!igw:-‘i,n:'m “-Eﬁ darlg i eeertbo. Talss onrtas =6
llaman de sonsejo

A menuwdo necssitamos recomendar & una persons

Poelbed i i Wi aiiniga
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de roestra estimaciin & confinnzs con oten; onton-
ope hacemos una carta de cecomendaoitn

Las Invitasiones gue hacemos 4 los parientes 6
amiges, los noticias que les dames scerca de algin
suess de familin & eocial; Ios informes gque se nos
piden & log negoeine que tenemoa con los demds,
nos obligan i eseribir eartas, ¥ hay gqoe léner pre.
sente que, genetalmente hoblendo, por una carta =e
ponoce & uns persons ¥ por ells se podrin formar
las pentes favorable & desfaverable ides de pos-
otros. Interess, pues, pprendor el arée cpistolar ¥
ejervibarze guoho m ¢l escribicnds con mamo eul-
dado nucstras cartos que, como he dicho, revelan
of carhoter, 1 educacidn v el valer de una persoma
Para formarse idea de In importanels que tienen
las cartas, bastard saber que los correos de todo o
mundo hacen diariamsmte un enorms  eeparto de
ellas. Por ejemplo, #n Londres se reparten semana-
rinments mas de trea millones de picsas postales,

Elercicios

I conrowTe.— (Gt importmncis fiene o] conocis
mignte de la lengis naoional?

e pETALLE —Qué son cartas familineez, de compli-
micnta, ded din onomietico, de lelicitacion, de peticion,
de ngradecimients, de pésame, de reconvencidn, de
dizculpa ¥ de comsejol

Ejerclcios de lenguaje

Befinlon loa nifics las palabras que expresan el sujeto
de in peciin, la accidn y s complementos, en log
pazajes de esta leccidn, marcados con loes  ndmeros
(I 420 ¥ (3)
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Ejercicios prhcticos

Desdobda el siffeo wnn earta ¥ dign cuwinkos doblecea
tiene. —Dable el nife ona carta de las diversss mane-
rad gue e usp —DHga de cudntos modes se puoede do-
bar una eartn, —Desdoble un sobre ¥ digs codntas pe-
gnduras ticne.

Léxico

Epivoln. —Carta 6 misivn,

Allegodos, —Cercano, proximo,

Comedado. —La mizmao que cortés, arhano.
Adverro =L ombrario, enemign, desfaromble

ol

30. — Gloria

En este librs hay uns bella poedia que deseamios
nos Ja leas pomo €0 sabes, mamaeita, declan les ni-
fins & dofia Adela La sefiora tomd gustosamente el
libro v leyd ln poesia «Glorias, gue diee asi:

Dimn: ipoT |:|_1.'|E mpiru,,
Bendita madre,
Cuandoe de regonijo
Tiemblan los aives?
Di: jpor qué lloras!
iMo oves que lss campanas

Tocan o plorial

0! déjame que Hors...
ngl.l:l UE mErs.,
(Al hijo de mi vida,
Ya g lo Hevan!
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1Mo veis mil duela?
iNo ois las campanas
Tarar d mueriof
Tu 1'.-|:||:|:r|:- nifig enfermo
Triste gemis
.ﬂ.lg.rer en tus braeod,
Madre bendita..,

I¥or quib Kerss lsodiis meailml

Y hor ¥a no llora...
j How, por €], las cnmpanas
Povan & gloria)
iAh! .80 alma de angal
Alli me espera...
Paro su cuerpo hermoso
Yaoe on In tiesen...
| Mo podré werla!
iQue por £ Ins campanas
Tocor d wmuwoic!
D besos v de flores
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Colmé su cuna...

jHoy de flores v ligrimas
Colmo s tumba!

Ya no lo veo.,

iPl..r.I &l focam & Ffu;lr*ﬁ:.'

| Parn mi, 4 muerto!

Fepndg e AnaRode,

31. —San Luis Beltrdin

e efemplor

Hoy nos regalaron en Is escuela extas imigenss
de San Luis Beltrdin, declon los nifies Buhio & =g
padre Dinos algo acercn de este santo, pues de-
seariamgs conocer su vida,

— Con pumo gusto, respondic don Jacinto, El
nifio Luals Baltrén nacio en Eaj:-n.ﬁn. Dhende sns Pri_-
meras afins mostrd sn vocacién, ¥ de fal maners
manifestd sus virtudes, goe sus padees comprendie
ron luego, gque aquel biesaventurado nifio, era un
elegido d+ [hos.

A los 20 aftos 5o ordend de sacerdote, consagrin-
dose deade luego & la predioscidn, en la gue adgui-
rid gran renombire; pera Luis huscaba campo mas
amplio en donde ejorcitar sug cualidades de apostol;
en tal virtud, pasd al Nueve Mundo & predicar el
Evangelio ¥ convertir 4 los idélatrss indigenas 4 la
fe da Cristo. El viaje lo hizo en compafiia de 30 -
cerdates 4 q_ubcm-.l admird con sus Pliﬁru! ¥ ense-
fanzasz, no menos qua por .ﬂ.lEl.:II'I..I:L'l PUCASLOTIRE e
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hize 4 bordo del bogue en goe visjaban, curasbones
que sus compatieros creyeron milegrosas. Luego gue
huobo [legado & las tierras de América, recorrid des-
calzo varias cindades v aldens, sufriendo mucho,
pere sin quejoess, pues sabis que ers ls Velonted
DMvina que con-
quistara  parn  al
Clele muchas de lae
almas de sguellos
nafurales. En trea
afios logrd numeco-
sA8 OORLVersiones &
{:ﬂ.p‘t-l.‘li 1.'.1 nmor F’
sonfianza de los in-
digenss de  guien
ora  constante de-
fengor ¥y & quienes
ayudaba #n todas
ens necesidades, ca-
ruba en sus enfer-
medsdes v EOCOTTLS
en g pobrezas.
] Era de ver al jo=
an Lule Halirin ven eneerdots, mar-
char por campos ¥
montafias, poblodos de tigres, leones, y serpien-
tes venenosas, sin gque squellas fieras lo infun-
diernn micdo, adle por levar la palsbra de Cristo i
]E‘i.l:l.rlﬂ:ﬂ tierras, solo por songolor & las dﬂgrﬂuiﬂdﬂﬂ,
silo por defender & loa oprimidos. No acepiabs,
cuando Hegaba i poblads, més aliments que el ab-
solutamente necesario pacs su sustento y, puesto
gue no cargaba provistones, se comprende goe mu-
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ohas veces haya padecido hamlres. Te tal mancra
fut querido Lais por los indigenas, que cierta ves
en que tuve que saliy, por orden superior, de um
puehlo en gue habin bautizado & millares de indios,
éatos ge amotinaron zin quersr dejarlo partin, ¥ hasts
llagaron & amenazario, si los abandonaba,

Con su espirity spestolico tratd de nternares 4
las serranias en donds moraben tobus de o inadics
casi salvajes, para levarles hasta alli la luz del
Evangelio; pers aquellos hombres desconfiaron del
Banto v trataron de envenenarls, ein Gue Bus ne-
groe intentos se huobieran realizado; sin embargo,
4 causs del veneno que on lod alimantos le hablan
dada, perdid el pelo, las uflas de los pies v de las
manos, ¥ aun ast continud s osants mison hasio
legar & convertir & todes los indigenas que le ha-
binn hache goerra.

Ma habkia dolar fue no calmara, lanto gque no
efjugnse, mistria que ne aliviora, erimen gQue oo
roprimiess, irms gue mo apluoars, ¥ moldades quoe
no quebrantaze, Sus diseursos eran de pepsons ins-
pirada por ThHos. Cusndo cogaba o persuadia, sus
palabras atraian oon foerza irresistible; pero eusndo
repremdin hacia temblor, como el hurncin que asasia
GO BUE £COE,

Este (ustee vortn murld en la afortunnada tierra
que lowia nacer, ¥ foé panonizads en el afio de 1676

Gué hermos=o ejemplo dic San Luie Belirin de
caridnd sublime, de amor sl projimo, de abnegacion
¥ de piedad cristiana’ j0h, hijos mics! cuande sabe
uto gue sobre ls tierra han existido cans almas boe-
M, santisimng ¥ lenas deld Enp!iritn iba Disa, nn
puede uno mencs de alobar & la Providencia, guoe
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&l lade de los guerreros que matan ¥ ensangrientian
Ia tierrn, b coloondo & los que dan vida, coran las
heridas v eestafian ls sxngre que derramd la mano
fratricida; que &l lado de los ambicioses ¥ pervers
god puso & los sboegados ¥ virtuosos, que al lado
de ln sombra, coleod la luz: la medivina al lado de
Ia enfermedad; ¢l bicn al lado del mal, éste, que
con ayuda de Thos, sers siempre vensido por agudl

32. — La carrera
Sy wtifigdas

Lea nifios Rulbio habian corrido en el campo haata
sentirer futigndos. Su padre los habia dejodo haser
tan fuerte ejercicie, pures gueria que supieran loque
#5 o fatiga, por haberda experimentado, ¥ no par-
que s¢ les hubicra ensefisde con palabras. Al fin,
descanzaron, ¥ despnés don Jacinte les dijo; «La
carrers o2 ol mis violento de todes los efercdcdos,
por lo mismo no debe ohusarse de olla, especial-
mente s oer corre con gran velocidad Loa aficiona-
dos i eata clase de efsrokcios, por lo reguler recorren
L} meteos en 10 ¢ 15 segundos ¥, sin embargo de
ger In distancia relativamente corta, ¥ muy poco ol
thiempe gus emplesn en el gjercicis, Hegan a la mets ',
la mayor parte de los corredores, exteouados y sin
aliento. En on Club de Paris se han legado 4 re-
correr LHF metros en 17 segundos. Aun la carrers
lenta, &8 un ejercicio violents, porgue al eorrer los
jries 82 mueyven tan aprisa que solo tocan levempnite
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el suels, ¥ A intervalos regnlores o cusrpe enlta v
eatih completamenta en el aire, ¥ pars esto necesits
gastar ung copsiderable fuerza; ademis s nacesario
para la earrera, que el cornzdn, los pulmones v vo-
s0s sanguineos estén =AN0S ¥ Vigorosos

Este ejercicio fué para los griegos v los romanos,

Carrores BoiDaacy

¥ aun para los antigoos habitantes de nuestro pais,
de gran importanecis: ¥ tan diestros legaron & ser
en &, gque recorrian 185 metros ¥ algunas veces ol
doble en las carreras de esos juegos Be cuenta que
un griege lamado Ladas cayé muerto al legar ven-
cedtor i ln mets. La carrera no era ejercléla propio
del hombre; tambign se ejeroitaban en €l las jive-
nes griegas v romanas. Be sabe que & una joven
bella, 4gil ¥ fuerte, lumada Atalants, no habia hem-
bre guoe be igualaras en lp carrera.

Estos ejerpivios no sidls eran para diverticss, sino



124 EL LECTON CATOLICS SR smn

que servian especialmente para dar fuerzas, agili-
dad, resistencin en la fatiga, erecimiento ¥ bellera
al cuerpo ¥, por consiguiente, salud. Bervian igual-
mente paka @nzefiar 4 los soldados 4 eaer impetuo-
samente sobre el ensmigs v perseguirlo en la retira-
da; asi como pars hacerbos capages de recorrer laggas

Lo carrara, machus 7o 6 0o 10 pars ganarss ba vida

distancias sin censarse; en fin, pars disponer al jo-
ven & la luche v hacerlo apto pars todasa lae fatizes
de la guerra.

Tamibitn los ingleses dan gran importancia & este
juego, ¥ lo tenen como excelente medio de desarro-
lar el cuerpe v adguirir salud; pero, por lo regular,
la carvern gue alli @ ejorcita ez al paso Hgers, quo
ha darde tan buenos resultados en las guerras. Esta
ourrern s hace & corta velocidad. Paen evitar la
peonta fatiga v pecorrer grandes distanclas, se de-
ben cerrar los puiios, doblar los brazes echindelos
ntrds, sacar ¢l pecho v conservar la calwen erguids.
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Se gomienza el movimiento sobre los puntas de los
pies, levantande las rodillas, o posible, ¥ echando
atris pies ¥ piernas alternativeamente, v bajando-
los son rapides, sin pisar mas que con ln punts de
Ins pirs, repitiendo esle movimiento con velssidad
creciente. Conviene que ee adelante el antebrazn de-

- - '.- -
Luik iy tabes sroiiress s | carmrs

recho, & tlempo que ss mueve la plerna qulerds,
¥ viceversa.

(1} Noestros indios, ooostumbrwdos 6 recorrer
largas distancins & ple, ¥ muchas veces por caminog
degigiales, gon buenos costedores, poes, sin fatips,
caminan en breve tiempo distancias consideralles,
empleandn lo que se linma frofe de tmdio, que es
ung carreca especial de ellos

(2} Los nifes deben efercitarss en In carcera &
Pi.r., tl.upwln.]ment:r ol s ]'rﬁ;v:rn, TS |I.-|.:|.r._|_l.:iril" uEi.-
lidad, haeeree mveneililes & li .!:l.ti.gi.. prociric al
eracimiento del enerpo ¥ la consolidaeion . Ademas,
en la vids es muchas veces necesario smplear este
medio do lecomackin ¥, para defenderse, evitar peli-
gros, presiar algin servicls, tomar algin tren, le-



1E8 FL LETHR CATOLICT AEXTCARD

gar & tiempo 4 un lugar. ¥ muchns otras cosas ne-
cesarias; asi que desearia verlos 4 ustedes aficio-
narse 4 este sport, guoe sin deda les dabe traer mo-
chas ventajas para su salod, s defensza y helleza

(4} Laos mifios dirigides por su padre e comenza-
ron i ejeraitar en la carrern i paso ligero, v des-
puts de uns hors, ¥a podian correr medianamente,
haliendo adooirido més tarde, gran destreza y agi-
lidad en este ejeroiaio.

Ejeraieioz

e comareeo —) Parn g ea Gtil In carrera?

D'e peratts — Por qudt e b carrers ol mis vickerto
de lus ojercicioni— Codl es la mayor distancia gue lega
& vorrerse en 00 ¥ 13 minutost—;Quoéd poelios de ks an-
tigikedad fueron pficionados & 18 carmeral—Qué s dics
de In joven Atalantal—|Oémo debe hacerse ln carrera
i pasn ligerot— (ué carrern e sspocisl de  nosstros
iradice?—  Por  gquéd deben sfervitarse los nifus en lo
carrern|

Ejercicies de lengusje

Modifiquen loe mbBos ks pn.1n.hrl.s PI‘iTIII""i.]II.lI’."Ir de
los pecodos de esla lpcoldn, marccados con los nomeros
(L 120 ¥ {3

Ejercicios orales

Diga ol nifio quién corre mds pun hombre & un ca-
ballof—;Un caballe & un trenl—(Un rio lents & un
buque velerpl— Un toen & o sonidof—;Une bals de

[isezl & la Juzt
Léxico

L. Mela,. —Térming sefinlnda & wns osFrera.
£ Conmiidor.—Dar firmezs & eolides & Gne cosa,
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A, Locemecidn, —Trslscidn de un punte & obro,
4. Sport-—Voz de la lengna ingless, que eguivale o la
nussim, i juego, divermion, recten, pEELiEEpo.

33. — Kl perro, amigo del hombre

sPapacito, decian los nifice Robio 4 don Jacinto,
hemos leido qoe un gran sabio legd & jugar ol do-
ming oono o
peree, habien-
do guoado e
animal In par-
tida. jBa chee-
tiols

— B gron e
eabiio fud Frun. B8
klin, inventor ¥
del pararra- F
yo=, vel hecho
& qgue usbedes
pe refieren lo
narra & mismo, y, puesto que bo afirma, doba ser
cierto, Pero aun coando ne ko diga Fraoklin, es de
supanerse que el dusfio del perro estaria cerca de
£l, ¥ mediante alguns artimafia !, habria indicado al
animal |ae fichas que delis jugar; sin embarga, nadie
ignors la gran inteligencin de lon perros, pues se
il gie son Ccapacts de l..l'lrﬂi'bdﬂ" Erin nimarn de
halilidades; ¥y va que de perros se habla, diganme,
bijos mios, jhabri diversss variedodes de perrost

a
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= Bi, nosotros conocemos ejemplares de alpunas
razas, respondieron los nifios.

— Como seris dificil enumerar esas razas, sdlo
haré observar 4 ustedes, que los perros pueden di-
vidiree, ante tods, en pequefios ¥ grandes, v con
respecto & In eols. Veamos, Ramdn, jedmo tiene la

oy ¥ S T R |r"

Ferrg indamn, orued | cRImieEerg

eala el perre de ln vecinat

— BEncorvads hacia arcba.

—X H.Ei la tendran todos los PB‘[‘ID-B"

— Mo, pues bay muchos que la tensn eaida.

= Bi pues, no hay perros, sino con I cola enfos-
cada hacia arriba & caida loego éste es un carde-
ter gue distimgue wnos de otpos. AungUe SECd Un
signo vagn pam clasificar & esa fiers que se lama
PETTO.

— |Fiera has dicho, papd! preguntd sorprendido
Eugenia.

— Bl fiera, puea lo es todo animal inddmite,
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crael ¥y camicers, v el perto & todo esto; sungue
desle remotos tiempod el hombre o conquistd ¥
lo hize su servidor ¥ amigo, comprendisnds las in-
nnmerables wontajos gue habis de tener oon este
animal

= [itns, papé, que el perro ez parnivers ¥ yo lo
he visto comer pan. dulee ¥ fruta, objetd Bamon

— El perro primitive feé carnivoro, pero luego
gue st domesticd == hize omnivore * come el hombre

— Tkl perre :
cuentan tembidn
muchos rasgos
de fickslidad, dijo
Murta.

— &, ¥ T £AR
fidelidad gque lo
GAFAE Lerias v, por
Rl IEDtEIi.EEDEJI.I, Parre gusrdins
ha sidomuy apre-
vindn en In mayor parte del mundo: aungue hay pue-
bloz que lo han considerado ¥ Io congideran impuro
b, como sl dijdeames, inmundo, sucio, propio del de-
A NY 210 em'lu.rsu, pun asi se sirven de 6l Poeblos
idolatras hubo en ln mt.iglij-m‘lu.l:]. coma el ]-"..E:ip‘l:n. quae
reprosentaban & warios de sus dioses con figurss de
perros, ¥ hesta legaron & edificar una cludsd desti-
mada & enterrar los perros sagrados. Se coenta guea un
gran general, [lamade Alsjandro Magno, tuva un
perre ban fuerie ¥ brave, gus venclz 4 bos leones v
& los osoa, ¥ que cusndo muarié fué tan sentido de
ru amo, gque hize edificar en su honor, Gemplos ¥
gindades. jY guéd les papeca 4 nstedes al pereo, ani-
mal divrne o ooctarmo!
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— Puea ha de ser diurns, dijo Marta.
— Yo opine que es nocturns, puesto goe siem-
pre 8o lo ve listo aun durante la noche, dijo Hamén.
— El perro ea esencialments diurno, afirmo don
Jacinto; pero. A pesar de esto, siempre estd atento
¥ vigilante de noche. jDiganme, wivird aislado 6
ascoiadn 4 sus congeneres )
— En sociedad, yo le he visto en el campo bos-
- R oDn Afska
A los de &n ra-
ZiL ¥ EOFEAT 0
s compafiia,
dijo Harman
—Asies i Y
loa han wista
beber agaai
— BL, ¥ por
= ! abertn que b=
Pérru cadialivn ben mucha.
— Perg, jod-
mo la beben, comae el pollo & el caballo, & algnn
otro animal que ustedes conocent
— Clome ningdn otro, dijo Bamdn, Meten la len-
Fua s el agua formanda con ella una uupaci:r de
euehara,
— i¥ & gué animal =« parese pu marchal
Los nifics reflexionaron un poss, ¥ al fin dijeron:
Mo atinamos
— La marcha de loa peeros es propia de ellos v ape-
nas se parece & ladel lobo y el covote ; genernlmente
caminan dé un modo oblicuo, separindose sonstante
“menbe de la linea recta; son busnos eorredores. salta-
dores v nndadores, (Han ohservado edmae descansan




— Bi; se sientan sobre sus pains traseras, respon-
did Eugenia

— También = echan de lado 6 apoyon el vientes
&n el suelo; rocogen laz patas traseras § exstiendesn
laa delantaras, peniendo la cabezs sobre ellas, aba-
chid Marta.

— ¥ digamme jondl sentido creen ustedeas que tie-
ne ol perro mar desarrolladot

— El aido, dijo Eugenio.

— Mo, In vista, respondid Fawmdn.

— Maes yo dige gos el olfato, afiemd Marta,

— Pareos que en eferio, ol olfate, dije don Ja-
cinto, ¥ después de éste, ¢l oido, =on suz sentidos
mis finos Bl el perro ve y toca un objeto, parece
gue g e da bien ovuenta de &l hasta que lo Baesles
en eunnto al oido, comoce 4 las persomas por sélo s
wog, aun cuands no las vea. Los cachorros de los
pertos pacen yva con loa dientes ineisivos desarm-
Dados; pero con los ojos eercados, que no abren sine
i Jos diex 6 doce dias; maman durante seis sema-
nas; & los tres & coatro meses combisn de dientes, v
A las geis as emancipan ' de sus mndres! & los nueve
O diex meses ya son adultos, ¥ & los doce sfies co-
misnzan i envejseer, l]rgu.nﬂn. a.lgu:uaa vesoe, £ Wns
wejer achacosn, Su durscion es de 14 4 20 afios, Aun-
gue se han dado casos de perros que hao llegado &
los 30 afioa.

Opinan los sabios que el perro es deacendients del
lobo & dil chazal, & de ambos.

Ejercicios

De cowsosre.—|Cidles son o8 principales camcte-
res que vemas &n el perrot
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Die pErarLE— Cué caenta Franklin de un perrot—
pPor gud e dbee gue el perre e fleral—Es camivorn
a omnivero!—Clne  donsiderd el pushls egipeio 4 los
perrasi— Qe se caenta del perro de Aleiandre Magnot
— 3 Por qué e dice que o perro s anineod dinrme §oso-
claldei—; Camo beben agna loa perres. p obmo 68 s
miarchal—iChime descanssn?— ) Qnad sentido tienen  més
desarrolledol— Con gqut dientes nacen los cachorros v
chene thememn los ojos ol noeer?l— Qb tiempo  duran
mpmando’—; Cofindo son sdulbes?—) G tanto daran?
— Do gué amimales desesende ol perrol

Ejercicios de lengnaje

Hndiﬁ.llum lea mifice lsa pn]l.bru ]:lrinc'ilem de lca
perindoe de esta leccicn, marvados con e nimens
(1% (21 x (3

Ejercicios orales

Numre ol nifin unn onécdata de um perra.—THga s
puede ulitizarss la cacne, la pied, 2l pelo v lis hossos
de eete animal.—Diga i ha side mordide por un permo,
—IHea &l sabe qie e hideofobin, ¥ gui =& dobe hacer
casndo e perscna gE mordida por oun perro. rebioeo,

Léxicn
L. drfimafie. —Lao mismo quoe trompa & actifiedo para
angzaflar & nno & parn ot fin,
fhpmitora. —ue se alimenta de tods class de pobs-
tanias
Cowgénire. —Th nn misamo géneea b origen.

Emansiper.—Litertar de la patrin potestad, de la
tuteln, de la servidumbre.

b
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d4. — La embriaguez

(1) Pasaba un boreacho por Ia casn de ln fami-
lin Bubio, cunnde csta se endontraba en el balodm;
el ehrio s detuve frente & o casa, por lo gue pu-
dieron ohservar los nifios qua squel hombre ostaba
torpe, quesa andnr ern pesado
# ingiorts, que tenfa Ios ojoa -
linguides ¥ marchitos y los
misculos sin fuerza; la cabeza
molinpda bacia ol snelo ¥ en
¢l ssmblante ss veia Pml.a.du.
la estupides.

Don Jasinto dijo 4 sus hi-
josu: Hb aqui an borracho, on °
desgraciado que por el aleo-
hod se ha oonveriido de un sér
rugional en una bestia; por
desgracia. cste vicio s halle o vl
mauy  generalizade en todo el seconduciio &l comler
munds. Bus principales cansas
gon la oviosidad, la ignorancin, el sjemplo ¥ 1 trana-
mision bereditaria . El ocicso bebe, porque la ocio-
sidad os madre do todos les vicios; el ignorantes bebe,
porgue s slma rebajads oo =abe ni puede levan-
Lapee parn alounzar goous EILhE Puras, due md e
los groseros goces de los sentides; el que vo beber
bebe, pues el hombre tiens una fatal tendencin &
imitar; por (ltimo, @8 sabido, gue de pades borea-
chios macen Lijos borrachos, Yo conosi & un bhombre
que murid de apoplejia & causs de la embriagues;
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dejd des hijos que desde ls edad de oche sfios oo-
menzaron & mostrar su desidids inclinasién por Llas
bebidas embriagantes, al fin los dos murieron jéve-
nes, despoes de una vida de embriagues, orimen v
miseria
— Pero s la embriaguez es tan repugnante; tan
- | pme—r— ey
..,_‘H_ _ﬁ_“ - .._. o !
1

=

Tbbetn! Ghie de uu botiwcbho Liobécil: ke dy wn aookol sl

fabal y ergios tantos males jpor qué muchas per-
sonas se entrogan 4 ella? propuntd Bamén.

— Laa primeras copas de lisor hacen nacer un
suave calor eni el gue las toma; sa anima. sienbe alo-
gris y bienestar; las signientes copas excitan loa
muscalos, dédndoles mis vigor v fuerza; activan el
Eistema nervioso y sanguineo, Entonces ol hienes-
tar crece, se aviva el dalento, la sensibilided es mds
delicada, ol hombre o croe lnvencible ¥ leliz, v de
buens fe plensn que e el rey de la tierrs. Por este
periodo de ls embraguez, por sentir esas empsic-
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nes, busea el hombre las bobidas. jAy! pero 4 ese pa-
raiso sucede un infisrno. Mds copas sigeen & las pri.
meras, los sentidos del bebedor =& van embotands ?
poco & pooo, la cabezs s¢ vuelve pesada, ln lengun
torpe y el cusrpo todo entra en un estadoe de cai-
mitnto tal, que & poco pierde lo sensibilidad y cae
al auele somo ouerps muerto

Cads dis es menor la exeibaciin posajers gos

Anlms de femar boladas Lrsajiues i dowdar helidas
ilesh s &l obalicas

causan las bebddas. El borracho ve que el goce gue lo
procdiocis el aleobol se va amortigosmdo; pero guos,
en cambio, comienza & sentir los sulnmisntos pro-
ducides por ln fatal ? bebida, y para hacer renacer
wsoz gooes ¥ calmar sus padecimientos, sigue be-
biendo mds y méa. S el alsohal ya no le excita,
toma éter, opie ¥ otres venenos, HEé agoi por guoé
pe msegura que guien ha bebbdo beberd. La primers
cops, hijos mios, e8 ol primer pase hacis el abismo,

Ko tomen ls primera copa, ¥ si por desgracia lle-
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gan & hacerle, retrocedan espantados, pues ese pri-
MeT [pRso bos conducird sl infiernn del borcacho, nuas
e by mie triste, desssporant: ¥ funesto gue =8 oo
noee sobre la tierra.

(%) El cuerpo del bormacho, debilitado por el al-
eohal, asta expuesto & todo gpénero de enfermeda-
des; pero bo que mas sufre en él es el estimago, los
intestinos. ¥ el hi-
godo. En la parte
del alma, s imagi-
nacién se entorpe-
o, pierde la memo-
ria, las idens se con-
funden ¢n so cere-
bro. hasta gue lega
al embrutecimlento
v & la estupides®; v

I e du Ha gue s smBciagan {!l hﬂ-mbm, o Bir

hechon & imagen ¥

semejanza de Doz, se loce més infehiz que los mis
iz hiratog

i3 La virtud opueste & I embrisgues o2 s tem-
perincia. que copsiste en el nso moderado de Ins
bebidas, Esta virtwd. llamada tambitn sobriedad, ez
mirads por tedos los moralizias como madre de ls
salud v de la =abidoris A la observacion de esta
virtwd clebieron warios '[lueh]nu lnt..jgp.w a1 'rj.Eﬂr ¥
=i grandeza; pers cusndo se velvieron intemperan-
ties, se eonvirticron en esclavos, Lo: mis grandes
hoimbres, los gabios més sminentes, han sido tempe
rantes, Alejandro Magno, dotade de salud, de talento
¥ de fuerga, perdio eetas bellas prendas por sa in-
tamperancin, ¥ mund en la Aor de su edad, aroes-
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trado por sus desdrdenes, que obscurecicron so
gloria,

iOh, hijos mins! dije don Jaeinto eon asento
polemme Juradme delante de [ios gne nos ve 3 nos
oye, que jamis frecuentacan la tabernn v goe si por
ung desgracia cadls en ella, sabréis retroceder, Ji-
renmelo, para que su madre ¥ yo podames dormir
tranguiles el sucfio de la mucrte sin que nos pertur-
ben wnestras woses de borrachaon, woestran enfereme-
dades do ebrios ¥ visstroe deagracias de menguados.

Los mifios se langarmon & un Santo Cristo que ha-
bin sehre la mesa de la sala, v levantindols en lo
alto dijeron; «5L padees amados, lo jurmos  por
Dhos crucificado! ¥ que su sangre caiga sobre nos-
plras, como m.gnq de maldicion, si falbamos & noes-

tro jurnmento.s
Ejercivios

e coxrosTo — Qué es la conbrisgoes, v por gud
umstal

e p[-r.l.:,.l..l.—,glifilrnn P €l aspecii s un lareschod
—Cudles son les principoles cassas de ln embriagues!
— Por que se dice que gquien ha Lelide bebemi!— A
qud enlermedades g expusio o borrachol— Qi s
In tt-mpl;m!—a'F'm r;u.!l foeron invencibles woriea poes
blos antiguos!—; Qué vicie los himo escloyvos!—; Qué ju-
raron los pifios Bubici

Ejercicios de lenguaje

Modifiquen los nifios laa palaless principales do los
periodos de esta leccidn, marcsdea con lus wioercs
(1), (2) ¥ (3 _

Ejercicios orales

Tiiga @ mifo cudbes son los licores naturabes v ouwales

los srtifickales, — Para qué servird o shebel 2 los fa-
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bricantss de barnices'—Tife une ploms de ave con
aleohol ¥ aniline —El sleohol ¥ &l aleanfor jgqué me-
dicina produciren—;Se paedn baser uso del alochal
oom:  cotnboatible’— T qod  coler es lp llama del
aloehol

Léxico

—
'

Hereditnric. —Aplicase & Ins inclinaciones, costum-
bres, ste., que pasan de padres & hijos.

Embodar . Encrvar, debilitar.

Fatal,—Desgracindn, sdversa, infeliz.

Enupidez, —Torpeza notable en comprender kas cosas.

o

35.—El mayor enemigo de la humanidad
El alecohol

— Ayer, decia de sobremesa, don docinto & =0z
hijos. hablamos de la embrisgues; quiero hoy com-
r pletar o gque acerca de tan
importante rmateria oreo gue
deben saber los pifios,
o las materias primas, de
1. donde se saca ¢l alochal, o
das: arvwearsdns Ing unas ¥ no
azucarades las otras. Entee las
primeras estd la cafa de szl
car, l2a raioes de la remolach,
Sadiart 27 de la zganahoris, del nabo dul-
L* Ertiiigs sasa, ce, los tubdrenles ! de las P

plf-pva by AL PO atas, bos jugos de las fratas




TIRG TEACERO TP LECTIA 141

de pepita; como peras, monranss, membrillos; os
jugos tde bne frutoe de hue-
gog, ol jugn de los higos, v
afrds machos juges que no
menciono. Bntre las no ngu-
carndos, estin los granos o
sermillaa de cersales, como el
trigo, maiz, oebada, arroz,
lemtejas v cebollas, El peli-
gro el nbealolismas, fue dim
i dis, mata innumerables
gentes; que dabilite las
fuerzas del hombre ¥ des-
truye su inteligencia; cads 4oy, senn 2o Higui
dia ee extiendes mdd y mbs,  anformopor s Labides o-
produciends el erimen ¢ la O

lneara ¥ ha=ta &l srisidin, S5 zabhe quE de carda =jen
Ineos cineuenta bebieron su loturs en la taberna, En

L® Hinuaas enn oy 27 Patused anformes
por #facco ded aleahkal

un solo afio legaron & contars en Fraocis 57,000 de
mentes, observindose que & medida que suments la
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venta de aleohol, saumenta 8] nimero de enajenacloes.

Ko bay un rinetn de la terra en donde no eaté
pze demonio goe ee llamn alecholismo, el mas
funeztae que ba vomitado el inflerng; pero tieme la
habilidad de dis-
frazarss con dis-
tintos  mormbres.
En unas paries
s¢ llamn ron, en
atraz  giaebra,
ajenfo mie alli
RTFF RS QUERD ;
aqui pulygos; en

v s #nlarinn UIAd. TEE iones
por s liisn del alachal, I.'III'IE. El.lfnllﬂ. FEf-

HEEM, [HECO ER L
das partes es el mismo; en fodse partes ejerce su
funesta influencia, que es la de condensr almas,
poor corazcnes, destruir cocrpos, motar inteligen-
cias, deshoger puelles ¥ barrer & lo humanidad ha-
i el ahbismo,

e tal manera o5 venenoso o aloohol, que sabios
médice: han experimenstads sus efectos en perros,
habiends mosrte estos animales, i las 24 6 3 bo-
raz de habérseles ingerido la fatal bebida.

Las imfermedades que produce el abusze habitual
de los liwores espirituosos, son enfermedodes del as-
tomago ¢ higado, acompafadas de inapetencia, vi-
mitos, disrreas, cilioos, que legan & prodocir la
muerte, En el corszdn produce también terribles
males, El saparste de la respiracidn se altera, por
epbo 4 los aleohdlises se les ave la vor dspera ¥ ea-
verneen, ¥ despods de algin tiempo, se destruyen
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los pulmonse, sobrevinlendo la muecte. Los miasen-
los seatrofian, 0 lo que es lo mismo, se paralize el
desarrollo de les micmbros; zienten pronts fatign
al menor esluereo gue bacen debilided & ineerti-
dumbre en sus movimientos que vienen & terminar

Bl sbapabidabie o flosia el o el o fus 08 dinaiee b ol o
W anmsupdus

en parilisia. Experimenta el alechdlico dolores de
eabezn, vértigos, mgomnios !, pesadillas, en que ve
cosas & animales sucios ¢ inmundos; ln vista = le
debilita gradonlmente: ve rifagas hominnsas, moscas
volantes; ke tiemblan las manos v piernaz, s cobeza,
Ios Inbios ¥ In lengum, 3 al fin llega la epilepaia &
comvulsiones generales & parciales, con perdida del
eemitldo, Tiene slocinaciones v delivies ®, pierde ln
memoria, la vergibenza, lo dignidad, olvidindgze doe
I:Iivm'.l de ga [l.mili..u.. del reEpeio (i la debe 4 & so-
giadad y i sl mismo,
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Eate g5 el cusdro tristisime que presenta el al-
coholisme, Mo hay colores bastantemente negros,
para poder pintar la triste suerte del borracho y la
infelicidad en gue sume & su desgraciads familia,

Ejercicios

De ooxrgmro,— Qué enfermedades prodaece o al-
als

DE prraie— Cuiles son las materins primes aza-
sarndasl—;Codles ks 6o agucaradas!—| Es venenoso o
aloohol — Quatr enfermedades del estdmagoe produce’—
iCodles en &l aparate espiratorio?—; Cudles en los ner-
vioet— Por qué ae dice qee el aleohdliza piends o sen.
timpenta de la oseralidad?

Ejercicios de lenguajs

Modifiquen Ioe nifios las palabras peincipaies de kos
pechxlos de esta beccidn, marcados cen los nilEoenos
(02 y (3

Ejercicios pricticos

Dilava ¢l rifio gomn laca en aloohol para hacer bae-
niz, gue Haman de muebles.—Pongs en un poos de sl
cohal upas gotas de pedfums, para guae zea disoelto —
Pengn an anfmalito moeerto dentmo de un frasco de
alechal, para que ven como so conssrva,

Léxica
I Tubérculos —Bulbo de ls ralz de algunss plantas,

& Imsowwio —Lo mismoe qoe vigilis, desvelo,
3 Delirio.—Desorden, perturbacién de la imaginsrin.
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36. — El suefic de Anita

- I.Qm!- lees, Maria! pﬂ_glmh:'. sy mamd 6 lo nifia.

— Una tierna poesia, respondid Marta, 52 llama
s Bl snefin de una niftas.

—Vamos, léela en vom alts, dije el papa; pues
todos degeamos oirln.

Marta recitd con indefinible expresidn de ternura
s u'tguienl:a: TRrsE

Con duleisime ambeles
Dhurrnbfss Anita, v sofiaba
Que su dngel bueno bajaba
Diesde el Cieln a& dards un beso,
Y como si cierto foers
Que el dngel Je estaba hablande,
Fué ells an didlogoe formands
Que siguid de eeta maners:
s é}r[a eecuchas!
— 81, mifia hermosa
— ¥ ma amnsd
— Tu bien anhelo.
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— ;e dinde vienes?
= el Cielo,
= Lilévame.
— Bi, ® virtuosn,

Le imprimid un beso an la frents
E! dngel v, 4 las aliuras
Levanti sus alas puras,
Al despertar la inocenbe.

Fero aun dulee despertando
La nifia, vid en s inoeencia,
A ls primer Lransparencis
el dia, &l dngel volando

EregumEeL BoLaya,

37. — Juicio de un gran Visir

Kien, Martn, dijo dofia Adela, shors le toos lesr
4 tu hermano Bamion,

El aludide abrié su libes v leyd el siguiente
ouentar

elfon persoma que ha vivido largo tiempo en
Constantinopla, ouenta e rasgo siguiente de wn
Gran Visir, lomado Jusui Bajd.

Entrd un turco & comprar aceite en Lo tienda de
comestibles de un griego, ¥ para pagarie al comer-
ciapte, le enbregd una moneds de oro. No tenicnda
el vendedor & la mano In contidad necessria pars
cambiar 1s monodn, tomé un talego que tenia se-
parade, v despude de un momento do roflexidn, lo
velvid & em zitio sin desatarlo, Balié en seguida de
le tiends & cambiar la moneda ds orp en &l et
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blecimiente inmediato. Mientras tanto, valiindoss
de su ansencia, el toroo tomd el talego de dinero,
y oculténdole debajo de su ropa, esperd al merca-
der para tomar of sobrante de su moneda de oro,
gae recibid al volver el grego & su Uenda, mar-
chandose en el acta,

El tendero eché de menos, pocos instantes des-
puds, el talege ¥y, ein pérdida de thempo, corrid tras
el tureo ladrin, &l que dis aleance cerca del cuerpo
de guardin, Al detenerle seudid ol oficial, que en-
torade de ls gquejs del griego, registrd al turon,
emrantrindole of talego robado, Preguntd al griego
cudnto dinero contenis el talego, ¥ fete le dijo que
G600 pisatras en diferentes especies de moneda, lo
g results exactos ruando se hubs contado el di=
nera, A& pesar de esto, nseguraba ol turco que ague-
Uas monedss eran suyes, afiredndole con tanto
empafio ¥ tal acento de verdad, que el oficial dudd
del dicho de ambos interesades, por lo cual log con-
dujo & ls presencia del Visir.

Jusuf interrogd & los litigantes, une despods de
oleo, ¥ elles con enteress aseguraron, cads ono
por su Pu.['t-n::., uan q.q_unl h.l.r.g-n ero Eayo.

Perplejo el Visir les sipuit interrogands, v no pu-
diends desoubric Ia verdad, prosurd ntimidarlos;
pero bowlo fud en wvano, para lograr esclarecer las
verdad,

En este apure y, no quetendo proceder & la 1i-
germ, ¢l Gran Yisir preguntd al griego Is
e del dinero en djnput.l.. a lo e epmbe sk IitIJE']..
que provenia de sus ventas dinrias, ¥ que o habis
geparade, para hacer un pago d cieTén poTSONA, CUYD
pombre indied. Bl turee dijo que ars duosfio del ta-
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lego, pues, ese misme din habia vendide una par-
tida de rerdos & un tocinero de In sfudad. Entonces
#] Gean Visie tomG b cantidad de dinero en disputs,
v Ia puso en un trasto eon agua hirviendo, habién.
dose desprendide sobre la superficie del agus, polvo,
pajitas v oiras substancias de este género. Ante

T

El gran Visie jress ol disees &n bl vealla on sgus biviesds

esto el Gran Visir declard gue el dinero ers del
griogn, pues razonala asi: B las monedss fuweran
del fuees, puesto gue prosedisn de un tocinero, de-
blam de tener grasa; pero s pm-mdimn de un co-
mercinnte en grano era natural que tavieran polva
¥ pajitas, eonsiguientes & ese comercio. Bi, pues, las
monedas, en ln priseha que se acaba de hacer, noda
de grasa han srrojado, v sl pajas y polve: luege
gon del comercianbe en granos,

Ante tal rachocinio el tarco confesd su delito, ba-
biendo sufrido el castigo consiguiente & su culpa.
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38. — Los huesos

E esguelelo Rymarn

— Con qué juegan, gquerides nifios? preguntd don

Jasinte 4 sus hijos

— Con un huese de pierna
de gallina, contestd Eugenio,

— Veamos qué nos ensefia
eate hueso, dijo don Jacinto,
iEs pesado!

- N, abtes muy ligero,
volvi & responder Eugenio,

— pOud sucederis & los hue-
sos fueran pesados, Ramdbn?

— No s podrian mover los
vertebrados 6, por lo menos,
86 moverian pesadamente, con-
st el interpelado *.

— Bin duds, por eso el es-
qnul:bﬂ- homans que, E\-EI'I.EII"-E.].-
mente tiene de lu.:rsn 1 m=tra
18 centimotros, con B8 hue-
&z, apenas pesa de 3 A4 6 ki
logrames, siendo el hombre
de 25 4 30 afios de edod &,
COLEo q'l!'i.!!':ﬂ d.'iEH'.', E]. PIHHD &'E
una gilla. Ustodes han apren-
dide gue todo o que Dios ha
hechs estd sujeto & peso ¥
medida; el coserpo homano
que es obira de Decs lo estd
igualmente; =i pues, ln psto-

]

N

i

rroiebess umbane L]
P (lod, Giw Mirma o ol
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turn modia de on hembre es de 1 metro 35 centi-
metros, ¢l tronea con s eabeza tondrd 70 contime-
troa, las éxtremidades superiores 63 centimetros, v
Ina inferiores 88, Be observara
gue el tronen ¥ lag extremidades
inferiores son casi del misme Ea-
meafic, v que entre el tronco ¥ las
extremidades superiores, hay
comeg una qoints parte de dife-
reneia, lo mismo gue entre las ex-
tremidades superiores y las
inferiores, Br'-g'lfrn eata, #l noa
encontramos uns pierne de 75
E{'nr.'imqhml F!lmmﬁn BEEFIPAT
que el cuerpo i que perteneeit
psn piema benia probablemente
I metro 4% centimetros, Ahora,
porten e hisso transversaimen ie 2,

Eaqueleisdr sex- G0 vend, preguntd don Jacinto

emidid iupurist  { Jos nlfos.

— Que estd hupco y Forma una
egpecie de tube, dentro del ¢ual estd ol tostano,
respotdicron los nifios.

— Tambifn s0 llams medala ¥ tienp la PmPIEﬁ.B.ﬂ
de formar el hueso, de modo que si éste se rompe,
e llags & componer, grackas & esa méduola,

Vamos 4 infroducie este hueso en vinagre fusrte.
Ven que se desprenden inmediatamente burbujas,
sofi de gas deido carbimics, del cusl ya les he ha-
biado, B dejomse: el hueso dos diss dentro dej
vinagre ne quedard sine uns varits Secble ® y elia-
tes, que s eayera ol fusgo desnpareceria, misntras
que e el vinogre quedarin @l carbonato de ool
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que, eama sbon, forma, entee oteas piedrss calizas,
el marmol; asies que el hueso s compone de una
parte arganica & viva, v de maberias minerales,

Bi dividimes el coerpo humans por la columna
werlsbral veremos que ostd compuests de dos per-
tes guales ¥ que los huesos ewldn foertemente uni-

e iy

Eagielets 49 i mano Esqibr bt dw Diss - WUniimililicdsia
kmlufiores

dos unes & otroe. Biendo asd jpor gué no se mantiene
en pie o cadéver & un esqueleto! Porque ess po-
sicion que tan fieil parces, es el resultade de o
cootraccidn ¢ de una woaltitud de misoulos. Ponte
en pie, Bambn; jerees gue podrds permlakecer a=i
durante muchn tiempo’

— Ko, paph; me sansaris.

— Pues te eansas porgue enderczas las piernas,
Is espalda v el cuerpo; = no las enderezarns =& te
doblarion las plernss y caerias al suelo; para evitar
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In caidn, tienes goe contraer ios misculos, es decir,
tienes que hacer un esfuerzo: luego la posicion de
estar en pie, Do o5 un descanse; por eso se sients
Fl‘-ﬂnlﬂ Iﬁlig;.u.l aatando de ]_:r:irI dolor en las qu'l.'.ll}l
erillas, en los muslos, en los rifiones ¥ en la nuca.

— Dhe ¥eado poue Bolo se descansa estando sentads
& neostado?, presunh:- Marta.

— Eenmﬂn = eviten las
eontrasoiones de lag piernsa v
de la cintura; pero In espalda
¥ la vabeza, para estar dare-
chas, necesitan contrast mas-
oulos, Podrias estar muashe
tiempo sntado, sin reeargarte
contra el respaldo de Ia sillaf

— Na PlLps; s une Pnui.ﬂi.i'.i!l‘t
foreada

— Ya me podrids decir, José,
jpare qué s han inventado
loa respaldos de las sillas?

Esqualetn el pin — Clare, para secargar Ins

eapaldss ¥ no cansarse,

— Poro s tambidn @ deseansa repargando los
codos zobre la mesa?

— Pueg, entonces no sf porgnd, Tespondio José.

— Bin duda gue e descaness recargando los codos
sobre la mesa & pupitre; peco esa posieion, i se con-
gerva por mucho fiempe, dejaria d la personn medio
jorobads; por eso les rifie cuando wstedss la toman.

— Do modo jgue 2dlo se dessansa acostadol, pre-
Eun_t.& E‘ngnlri-:r.

— &i, hijp mio; sole en esa posicion o hay que
pontraer mirulos; no hay goe hacer ssfuersos,

- e e — —_
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Ejercicios

T oowsvrro. —(Qud e el esgualetat—;De gue s
componen los huesos]

DE DEPALLE —(Que pesa tieme un esijueleto ?—; Cabn.
tos huaesos tlenet—;Qud largo tlene generslmoentel—
gt tleoen los hoesos en s intericr i—; Para qué sirve
In mnterin m.:.T—*EI:a- descanssy. estands wm p-'re‘?—lEe-
tando sentado!—; Eatandn scrstado?

Ejercicics de lenguaje

Modifiquen los nifics Ins palabrae principales de los
pranl e exta lepeion, marsado: con rrl: Wmeeros
iy (2 ¥ (3

Ejercicios orales

jlue fabricaria el nifio con los hueaes?—3i se hace
polwo un s pen guet s pusds emplear el polyol—
gué pintura = haoe del heeso quemadol— | Gué and-
mitles no thenen hoesns]

Léxion

1. DMubgrpelar, —Excitar 6 compeler & aon pam e dé
explicaciones,

Tronserreal —ue atrnviean de on Indo & ofro

Flexible. —Qus w= dobla facilmente,

Cemireer.— Eatrechar, jantar Ra coas oon ot

= 5 pa
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39. — Enfermedades de loz huesos

Hablé 4 ustedes altimamente, de bos huesos, v es
buene qus coneican sus mas frecusntes enferme-
dades, parn que sepan evitaries, pues siende nuestro
aparabo dseo tan necesario pars la salud, justo ee
gque lo culdemos lo méis que oos sea posible

Kl mifn o, edainm demtad v . ed stro may desoidada,

Sabemos que cuando los dienles no estdn panos,
no podemos hacer o masticaciin de los alimentes
dobidnmente v, como ln boens masticacidn es ob-
solufamente indispensable pars la buens digestion,
¥ -ﬁib.l., soma aaken |:ll:-|:dc:., AepesLria para la mu-
tricién ! v, por consiguiente, pars ls vida, resolis
que e primers que debemss coidss son ssmern, o8
la dentadura.

Ios restos de loa alimentos gque tomemos, e
quedan dentro de los dientes, descomponiéndese
com gran facilidad, & no nos enjugamos la boce
despuds de cada comids, clare estd gue esos resi-
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ey

diaos fermentados © produciean pleaduraz en los dien-
tes & la varies, gue no =dlo es dolorosa v termina,
las mais de las veees, por li eaida de los dientes
picados, sine que afecta & los demds, en especial,
b Jos que esbdn mis cercanos al diente enfermo,

El mseo mal entendido de lo ﬂu‘nhﬂlnra, e Be
hace genoralments, empleandn cuerpos muy daperos,

Sloniditakag

para frotarla, tales como los cepillos de cerdas groe-
sas, las toallas & teapos burdes, los dedos mi=smos
que restregan los dientes; o] nee de substancias que
venden, generalmente nocivas, Ios droguistas, bau-
tizdndoles con pomposss nombees ¥, que al fin no
son, sinn mezelas de Gcidos O substancias por el
estilo, que, si limpian ¥ blanquesn s dentadura,
en cambio la corroen v maltentan; son con frecuencin
coasps de males dentarios El oo de loa limpia-
dienbes, que no hacen obra coss que palanguearios
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v desprender las membronas que los cabren. el
abuss del dulee 6 andos ¥ substancias ‘El:-n'ntnl.ﬁ.hl“,
que descomponen la saliva; son el origen mas comin
de lag enfermedodes de loe diomben: aungue tamksain
lo enn, loa golpes gue oo aflojan. los fracturan &
los desprenden completamente, influyendo  igual-

Hiiwadd Ffaclurados

mente los cambios bruscos de temperatars, tan fre-
cuenles el TOesioe pais,

Las luxaciones ®* o dislocaciones de los hnesos, son
también frecuentes, especialmente entre los nifios
que, de uns maners inconsiderads, hacen grandes
pefupTEDE &0 BOE MI.I'pa.ﬁuh.cl r].i.u.r.inl. :i.'q tener &0
cuents o faltn de fuerza muoseular que, Do estd
auficientemente desorraollnds on ees edad. aeasionén-
dose también, por travesuras improdentes, por falta
de coideds 8] hacey movimientos violentos & onér-
gj,u;n:ua; per tircncs que se dan unce & otros, aEpe-
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cialments da los brazas; en fin, por tapediy aq_l,:u-]]n
en o gual se somete un hueso A un esfuerzo aupe-
FLOT & s Tesistencin,

Lz luxaciones mas frecusntes, son fas del homben,
despuds las del codo, en seguida lus de fa elavicula;
m'guen laz de la caders, de la gurgnita A piﬁ, sl
dedo pulgar, de la mufieca, In rodilla, ls mandibuls
¥ los dedes: =i pues, son tantas ks artioulaciones
en donde pusde haber digloraciin, el oaidads gque
deben Lener los nifics para evitarlas, ha de ser ma-
¥or, i exponiéodess & las causas gue las originan,

L fracturas o rotars de huesod, e tambicn {re-
caente, chEﬂi.ll.]m.Enl.-e- eny Lo liussoa I-a.rEnu: la causan
o= g-u-['p-u:n, pndrndn, la eatde de un TOErpn pna.uil:.
gobre un miemhbro, los resbalones, tan peligrosca,
nue suelen temer las personas con las cdssaras de
fratas. regadas en las oalles, debido & la pléaima
costumbre que tiene el volge de comer ¥ arrojar
los residuos & desperdicios d ln via pablics, costumbre
que e grosern v perjudicial, gue cansa ¥ hn cansado
grandes dafios, pues es motivo de freonentas enidas,
muchas de ellas mortales v, adembs, e ineivil,
posque los extranjeros que visitan nueestras cinda-
des, ven con asco ¥ com indignacion, esa costumbre
propin. de puchlos imcultos, A olla debe afadiree,
I salvaje de clertos cargadores, patanes v safios ',
qua relozan bratalments en medie del arroyo & en
lag aceras, atropellandn & los transsuntes v proda-
ciéndoles graves fracturas; la costumbre criminal
de los ehrios, que suslen salir brossaments de las
tabemas, inselentodos con los humos del aleobol.
¥oque muchas veres derriban & las personas, en
sapecial 4 los nifics, que tienen | desgrocia de pasor
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por lag puertas de esos mmundos centros ded vicia,

Trebemos, pues, precavernog contrs la caries, lag
loxaciones v fracturas, evitando las cansas que ge-
neralmente las originan, toniondo mucha limpiezs
en la booa, jugande sin brusquedad, haclendo sus
ocupaciones sin violencis, andando en la calle con
precanoion, no haciendo mas cafuerzos que los quo
permite la edad v wigor de cada uno, evitando o
cuanto se pueds, el paso por las paertas de las ta-
bernss, no comiendo en o ealls frutas & golosinas,
v de haverlo no arrojar las cdecarse & Ingares en
donde pueden dafiar, Bi se ve que los granujas re-
toman en ol artove, e bueno dar parte & los goas-
dianes del orden phablico, para que corrijan & esos
sulvajes, indignos de vivir entre geote colta

Ejercicios

e oosrowTi.—|Codles son lns mis frecoentes ene
frrmedades que suelen sufrir los huescs?

De peratle — jCoiles son las cousns de In eatses &
picadura da los dientest—pComo s= dele hacer &l asen
de los dientesT—;Por qué s deben prosoribis los G-
pladisntes v Lo mayor parte de loa dentifrieop!— Qo
eg uns |nxacidn ¥y oudks son las artieufacionss que
con mis frecoencia P.ud.ecm 'Iu:l:u-::'inpn'l—llﬂuuu apn
lms principales caissse de Ins loxaciones?—;Ohei en Erao-
tier de Jos hoesos, cukles son sus causas v come del=n
evitarsel— | Cudles son  las medidos preventivas gne
debon tenerse en cnenta pars evitar eatos nsalesl

Ejercivioe de lenguaje

Modifiquen Ios niftos las palabras principales de los
pericdioe e esta lecoidn, marcadeos con boe  wimeron
(11, @ ¥ 3.



LIERG TERCERG DE LECTURA LA

Ejercicioe practicos

Pooga « mife un limén partide sobee una plancho
marnzs, wes luqmmeedny dedezes o quan pmd.a
pasarle & los dientes cuande ee toma Gcido.—Compane
los dienten y miselas de un gaio v un permo, con los
ruyca. —Cipente el nilimers de s dlentes. —Becnerds =

despacs de tomar wn liguide cabiente ha tomede une
frio y qué ho experimentado en sud dientes.

Liixico
I Nulrr—Awimentar, dar nuevas fierzas,
2. Fermepter.—Moverse O agitarse por sl bss partiea-
Leg do un cuerpe gue s iranelorms & descoan poos,

3 Lwresidn —Dislecaciin de un linesoe.
4 Huafie, Lo misne que Jen T gl

40. — Las midquinas simples

Visitaba don Jacinto, &n mmpi:ﬂ.'iu. de  mus hi.j_ﬁh,
un almocin de magquinaria. Aguél ern wna marnvi-
llasn wariedad en la que se veian, desds &l mess-
nigmo mas sencillo basta el mds complicado.

Lis nifios asombrados e dijeren 4 s padee: « Ad-
mira ver tdntas v tan variadas miquinas como el
hombre bs inventado, parcee que no hay cabezu
homana que poeds comprender todo ese conjunto
¥ combinaciones de piezss formada: pars un fin de.
terrnimada. s

— Ppes, €2 nocessric que sepan astedes, que &
pezar de tan vacladas y complicadss como parecen
las mbguinas, tedes ellas se reducen i una combi-
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naciin de seis potenoias seneillas, que 2o denominan
por esta, miguinas ;implﬂ, ¥ Bon: la pnl.l!.nl‘.-a., el
torno, la poles, el plano inclinsdo, la cufie ¥ la
rosra o tornille, Ya ftn'il::lr\ll} UE CONOTOAD aada una
de estas méquinss, pars que las sepan wtilizar.
Cuando la familin legd 4 su casa, don Jacinto

Paluzea, = ¥, poleacie: . pawin da aparyn; P, resdsktanrin

les dije 4 sus hijoz «Quiero que muevan esta pledr
qué tenemes on la haerla

— Peto [es demnsiado pesada pars nnestras fusr-
ras, papal, objetd Bamdn.

— Bin duda, hijo mis ¥, sin embargo, t4 solo pue-
des moverla. Agui Eienes esta barea de liderso; ntso-
dicela debajo de ln piedra; ponls ofra pequefin, en
qug se afirme la barra, ¥ con las dos mance empuja
hacia abajo. Qo susede?

—jAR! jLa piedra s mueve ¥ yo no he hecho
gran esfuerzo!

— Esta ez una palanca, Bl extremo de la barrs
en donde hiciste ¢l estuerzo, se llama potencia, e
olre extremo que mevio o pess, se lama pesistencia,
el punto dende spovaste la barra schre la piedre-
cits, s¢ depomins punts de aApoya.
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jVentajoea ex la palanca! Esta picdra presa 48
kilogramos, ¥ pars levantarls con une baren de un
metro de largo, ha sido necesario emplear una
fusrea  oimeo  veeoos
menor, pues la dis-
tancia del panto de
apoyn & la potenecis,
£E CIBCG VEOERS ELEnOr
que la que hay del
punto de apoyo 4 la
resigbendaia,

Esta palamca se
llamse de primera P8 o et gt B
clase; la de segunda
clase no difiere de la primera, sino en que la rosis-
tencin estéd en medio de la palanca, mientras que en

In de tercera olass, la Putrn-ui.l

patd en mmedibo.
En estn forma:
Pulanca de promera clase ;
| Potencia, punto de apoyo, re-

Bistencia; & resistencia, punto
de apoye, v potendis,
M aegunda clase:

Potencia, resistencia, punto
de apoys; & punto de apeyo,
resistencia ¥ polencis.

D Percera clase;
Puntas de= apoyo, Pntl:-m:in,
Polea § garrebs fesstenoia; o Tesistencia, poten-
cia ¥ punto de apovso.
En los nzos pricticoe. estas pelanens son de grande
utilidad ¥ ticoen inoumerables aplicacionss, eoire
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ellas menolonard la balanza, la romana, las tljeras
las pinzas, Is cuchills de los encosdernadores, los
casranueces, los aprensa-
dares de limones, loz remos
de los borcos, uns pusrta
con bisagras, lns tonazas, ¥
plrdd variod instrumentos
de ueg comun; tamhien
loz huesos de los animales
B0 Pl.ln.nr:p.i: ¥, par sierto,
miy p-udumaaa a!gunm da
ellas,

Lan palones con que Ha-
min movie s piedrs, no
puede obrar sino 4 corta distancia, ¥ repitiendo el
esfuecao hecho para levantar el peso; éste o8 un

Nomnna 4 balihis Femans

defecte de dicha mdquine, v lo conveniente soria,
que pudiers mover coerpos & larga distanoia, poT
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medin de on morimienta constante: :|.1|.'|L'|1 latena, osir
defecto de la palancs lo sabsana ! ¢l torno, gue con-
gista en un oilindro ¥ ouns reeds & wn o mammabrio #,
pegade al eilindre. Se ata une cuerdn 4 la rueds,
p.] tirnr de la coerds la roeda e mueve ¥ haee E-
enr ¢l cilindro, skrededor del cosl s2 enreda otra
cuerds eojeta & ésta v que es la gue levants «l
pesn, En vex de ouerda se

suele poner & la rueda, aside- ﬁ%
roa? para formar un manu-

brio, sunque lo mis usual e Tijeras

prater una clgdefia® unida al

eje. El torno sirve pars sacar agua de los pozes,
levanbar pesos v elevar objebos

LI. Pl.ﬂ-l:t ee une faeda e cuya eifeunfereieia
neamaladn, pasa una onErdn i |n. haen girar. Hay
pirleas fijas ¥ movibles; lsa primeras estin adheridas
i un punto, ¥ las segundas son las que no estin
fijns & eje alguno,

La poles sirve pacs transmitic fuersa por medio
de las bandas; €] marinero e las velas del bogue
desde la cubierta de la smbarmasian por rmedia da
la Pplgn; ol ponstroctor de casns o wes para lovan-
tar Pi_n-lirn.a; al n:n:rEn.dm' para alzar |:|!|.L'|‘|.r.'ru'. i E.l'l.. [}
pl}'lu., sokno la palanca Ful tormo, son lres mbgul
pas muy Gtiles ¥ barstos

Ejercicios

DE cosausro, —Cables ron bas maquinas simphes y
BE quﬁ egnEiaten ne tres promeri=d

T DETALLE—|Uisantas clases de palapcss hayT—
Lbﬁnﬂ: tienen =a puanto de apoya cada unm lit'-!"lu.
polencis ¥ eesistencis [—Enuméresn algunss de lns
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aplicasiores de las palaseas,—iChmo fanciona el torma,
y para gué sivel—Cusntas clases de poleas hay y
para q_l.l.-ﬁ wirven |

Ejercicios de lenguaje
Aladifbpeen log nmidios: las palabime privcipales de lns

perislos de eefa becoidn, marcados con ks ndmeros
gy (2 ¥ 13

Ejercicios orales y pricticcs

Driga ol wifie qué clises de palances son los brazos,
el pie v laz piernas.—Llevante ana piedra eon un
paln empleandolo eoma palanca de primern v de sogon-
da clase, —Hagn uwna pegoena romane. — Hquilibee en
una regla das pesas,

Léxico
|. ﬁ'nﬂn&rlnﬂ?.—“iﬂ[ullur kil I'JHFH;II
2. Manubne —Enpohadurs de algunas ruedas 6 md-

fjahnas, pars hacering girar
3. C':'ﬂﬂa:'t.-i.—'[.-u S que manubrio & manivels.

41, — Las mdquinas simples

[ rapTIa s |

Hablé nyer a ustedes, decin don Jacinto & saa
hijos, de 1a palancs, el tomo v la polea; vey & con-
tinuar hablindoles de las otras miquinss simgples,

Cuands  bemes subide & los cerpos de la vecine
Villa de Guadalups, ne nos encaminamos directa-
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mente 4 sas edmbres ! sing que seguimos una direc-
cidn  oblivua, culebreando, como vulgarments we
dice, ¥ kv hivimos wsl, porgue ibamos por un plano

inclinado & soperfi- |

cle plans inclinads
al horizante. Todo
caming que no eatéd
nivelado viens & ser
un plams inclinado.
Decia yo gue cule
breamos 2, porgae
cuando sa irata de
pubir o ciertn alta.
ra, coanto més lur-

Flases ipcilneids

go eea un plano, mis fdeilmente se subirk par &1
LCheig¢n no hﬂrhsh:! en lae calles eargar & descar-

LRI

gar loe oarmos, por medio de
tablas colocacdas del carro al
sucle? Los cargadores dejan
resbalar los bultos por el pla-
o inelinads, ¥ se comprende
famlmente, que lo hnran =in
trabajo. Cueando laz esealeras
que dan ascensc 4 uns casn
son muy Inclinades v fxtigan
demasdade ol subirlas, se sue-
hﬂ pnner nmnpns, E Fhmﬂnl
inchnados de m.l.d.-nrn., quo van
de arriba & abajo, ¥ por ellos
s gabe con mas facilidad ¥

menos fatia que por las escaleras. Cuando s trats
de paear del mar los grandes bugues pars tepacar-
'|n|.. 0 e ol 'F!u.pn inelinado, ¥ &8 fama s las Pi-
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rimides de Egipto se bivieron con ayuds de esta
sencilla maguine, Todavia vemos & los albafiiles
colocar de un andamic & otro, planes inclinados
por los cunles suben los materiales; g
no loo liekeran asi, tendrisn gue em-
plear mas esfuerecs slevindolos por
ateo medio, Cuando lag vias féreess
tinen que abravesar cammings guehra-
doz v escabrosos®, © s¢ emplean los
tincles & visduetos®, & se emples el
plamno clinndo; log tineles v wisduws-
o= gnestan mucho, mientrss los planes
inclinados son mucho mas seondmieos:
por est0 en Buropa, en wn punto 1a-
made San Miguel, ¥ otro, Busss, se
Trirnitls ponstrnyd mi plano inclinads de 78 ki
ldmeteos, ¥ 20 sabe goe ha funcionada
bien ¥ gn neowdentek. En sl Braszil an ElI.lal"h. ¥
otros paises, hay eaminns ferrocarrileros eon planos
inclinados, verdaderarmenta
noLiahbes,
Ustedes vieron que ons

de los piezas de Lo casa ve-
cinn, tenia ¢l techo en tan
malas eondiviones, gue es-
taba 4 |r|.1r.'|.|:q:| de d&ﬁpll‘:-ma.r-

ge, (Que =¢ hize POTE  TEse
tableeerln A =a nivel? Sa
Pri=d una Tanrra ETEeRE, qus Turres

en eate caso [ué una viga,

perpendicalarmente, debajo de la vigs transversal
gue sostenis el techo, & viga madre, como suele
Namiarse, s hizo pasar lo punta angosta de une cufia,
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por Ia extremidad Infedor de esaeolumna v, & fuerza
de golprs de maza, se inlrodujo s cuiis, que levanud
fa vign, la que & su vez aled el tevho, tanio cuanto
efa In alturs de la ocufia, .ﬁ.]ﬁum voone soll dos
cufiss las que ss hacen pasar por debsaje de la co-
lwmna, pern en sentido opuesto, golpeando dichas
cufies por ambos Jades con fueres igual, Se com-
prende fdeilments gue. conn doble cwfa vs doble |a
altura & que se eleva o] techo, 6 ¢l objeto que e
trata de levantar con esta mbgiina,

Cuands =s tmtn de L:jl:, por -rj:'-mpln, un trones
de ir].-nl, e e da on E;u[prl do ]m{:hn v oo h:l. -
guefin aberturn que ha dejado ol hacha g b aplioa
ung cufia quoe se golpea nectements, hasta que se
raje. Tambifn cuande == quiere Lewder Tooas &0
lss canteras, se emplea la cufs que desgajs los
grandes Blogques de pledea, ahorcaado tempo ¥ tea-
haja,

Tudos ronoremes el bomillo ¥ b tueren, v salsenes
que s emplean en mushas miguines, pueste que es
unn de los s poderosos elementos de fuerza que
posse el bhombee elvilizads, Loz hay de muchos
tamafios ¥ formas, & los que se dan distinbes nom-
hres: 4 unos s les lama foradlies de j.lr-l'ﬂllli:'ﬂ., a atroa
i fq-nrﬁ:ﬂn:d, ¥ & otTos sa fin, :u-gl:l.u las formas &
destings que se les da

Las aplicacioanes de patn mdquinn 4 las artes, 4
I Industria v 4 loe objetos domesticos, =on innn-
meTables v prestan inapreciables ventajos

Hé aqui, hijos mios, las aris potencios simples de
que nos servimoes path crear esa asombross varie-
dod de miquinas gué multiplican lag fuerzas del
hombee, ¥ que lo hacen producir, en poco tiempo,
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miliones de artefactos bien soabades v baratos, que

nos sitven para llenar nuestras mda [mperiosas me-

cesidades, v nos dan comedidades v bionestar,
Ejerpicion

D cowrvsro — Qué son lns miéquinns simples?

DE peTsLLE—(Cdmo se pueden cargar 6 argar
facilmente loz carroal—Qué ea une rampal—)Qué ser.
vicies prestan loa plance inclinsdos!—pCémo se niveln
un tecko que estd & punto de desplomarsel— Cuil ea
mis veokajodn, la cufia sencille & la doblel—;Camo se

mja lefia con bla cuis, ¢ cdmo se hienden rocas oon
ellai— Fin gud 2 amplean el tomille y o posce?

Efercicins de lengusje

Modifiquen loz nifica las palobras principales de lon
periodas de esta becidn, marcados con lor ndmercs
(L), () ¥ (3).

Ejercicios orales y practicos

Haga coreer ¢l niflo unn tahls 4 otro cbjeto, por un
]:|]n.11.|:| inelinadn, para qun u]:.:ﬁmmu la rewistencia —
Diga =i en ¢l boliche hay pano inolinado,—Clave &0
una tabla un clave ¥ dige & qué méquine simple perts-
nece el clave.—Raje un pedazo de madera con uns
cufia, —pQué nubguing simple =e smplea en o preoss de
sndiadersr |

Lénion

Cumbre —Clma de un monte.

Culebrear. — Andar formande e=ea,

Esafirose. —Desipoal, lena de troplezea,

Vigdwcds —Puoente pars el pess de un camine schie
nns hondonods,

- 535
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42, — El nifio indolente

{FARTLA)

Joongue has dejads para mabaps lo gue podias
haeer hoy, gqueride Eugenio? decia defia Adels 4 2u
hijo. Come ¢se costambre, afindid, es pemniciosa,
guiero recitarte la ziguiente fibuls, que espero te
portija de tu mals costambrs; v diciendo esto, Is
sefiora recitd s El nifia Indolentes.

+A notar Hegd una anciana,
Bn un nifio que tenis,
Gue &l mandarke algo decia:
— Mafiane do hard, mafiana.—
Munos ol an_u:-ﬂu cdn g
8o hallaba de trabajar;
Y, gueriéndoels gquitar
Costumbrs tan perniciosa,
Esta leceion provechoss
Bu abuctn ke supe dar.

I Un pequedio drbol comprb,
Bin froka alguns por cierta,
Y de su éass en &l huerko
La pncinna lo trasplantd;
Despuda al nifio Hamo,
Diviéndale: — Necesito
Que cuides eate arbalito
¥ lo ricgues muchas veces,
Crue ] to pagars con creces
Didndote frube exquisito. —

Blen &1 nifio parecidle
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Lo gue le dijo la anciana;
Pero — Ya lo hard mafiana —
En seguida contestile,

La anciana callsd, dejdla,
Hizose Lo indiferente,

Mas en &l dia siguients
Bepititose con enrifio:

Lie Bliislo el Foslie calgilo..,

— V& & regar €l firbol, nifio;
Mo seas tan indolente —

A= un dia v otro dia
Bin =entirlo =6 |;|4'.|ru.u'|:,u;|r
Y va ol drbol 20 secaba,
Poes wmuerto de ged yacia
La anciana con energia,
Al fin al nisto lamno,
Y [lena de agun le dii
Una verde pegadera,
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FPars que en seguids hiciers
Lo que siempre be ordem,

Entonzes fué cuande al huwerto
Corrid el nifie presurcso,
¥ encontrd el drbol bermoso
Dﬂhnilﬂ.ﬂ, muskio, muerta,
D llants el rastro cobiertos
Vaolvio ol nifio & su abusla;
Y ésta, gue tan solo anhela
Tharde una leceion al pifio,
Bin demostrarle earifio
Bu triste pesar consusla.

Bin promoverle disputs
Prespuds de 1o sucedido,
— Hijo, mo bas obedecido
En seguir ls mejor ruta,
Y te quedns sin la fruts
Que despertaba tu gana, —
Dijo. ¥ afadid la ancians:
— Un consefo, pues, te doy:
Bien que puedas hacer hl!_'r
Mo sguardes para mafians.

J, P Bimmanrin v AcTIRRE.

—

43. — Lios dos ratones

{ooERTD |
Un ratén, cansado de vivir en continues alarmas

¥ peligroa, & causa de Jos gatos, gue haclan gran
mortandad en la retonérs noeico, lomd & oo com-
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=
l:lﬁ.dl‘!l L] habitaba en un &S:J.jﬁru de su vesindad,
v le dijo: «Me ha ocorride an boen pensamiento.
Yo he leido en ciertos libros gque roin estos dias
pasades, gue bhay un bello pais, lamado lss Indias,
donde nuestro pushlo estd mejor v con mas segu-
ridad ¢ue en éste, En exe pais los sabios creen gue
el alma de un atén ha sidoen otro tiempo ¢l alma
de an gran capitan, de un cey & de un potentado

Furrun esfranrulados pos mme proplos hormanes

nu:.]quiera., ¥ oque =l Fnﬂri. :Ica'puéa de |ln muerts
el rutén, entear en el cuerps de algona bella dams
G de algin gran doctor. Si no estov trascordsdo,
esto s llama metempsicesis. En tsta creencia, tra-
tan a taddos los animales con wna caridad fraternal.
Be ven hospitales de ratones que viven 4 pension y
como personas de mérito. Vamos, hermano: parta-
mos pars un pals tan bells, dende ln policia es tan
buena, que s rnde justicia & nuestro mérito.
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El otro ratdn ge deji persuadir, ¥ hé aqui & nues-
tros dos rabones que parten juntos. Embarcironse
en un buque que ibs & hacer un lergo viaje, desli-
zindoas & lo lapgo de los ecordajes, la tacde de la
vispera del smbargue. Marchan v estan Iocos de
contentos al verse en ¢l mar, Iejos de las Gierras
malhadadss, donde Jos gatos ejercian au tiranis. La
mavegnoion fué [eliz. Arcban & In India, no pars

[ A ey

Lo prives oo Biadro di Lisles led vl

busoar riquezss, como o mercaderes, sino para ha-
eerse tratar bwn por los indics. Agenas hubderon
llegada d una cosa destinada & bod ratones, ouandos
va querian ocupar log primeros lugares, Uno decia
haber sido, en obeo tiempo, oo famoso brahmin de
ln costn del Malabar; el otro protostala quoo halis
gbdo una bells dame del mismo pais, con lirgas
orejas, Tan insobentes se hicieron, que los ratooes
indiangs no pudicron sufrirles ¥, en ves de ser oo-
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midos por los gatos, feeron estrangulados par sus
propics hermanos,

Por lejos que = vave pars evitar los peligros, =i
nose o5 modesto ¥ sensatn, S5 cnoUenira UNG COL
Bu desgracia,

Este suento les contd Ramon o sus hermancs 4
propisito de ciertos pujos de vanidad que Eagense
hnhia tenido e el rnicgid:r. pere Engru'in, que oom-
prendid la slusiin, tomd um libro, lo sbrid v levd
en altn voz o siguiente, dirigiéndose & su hermann
Ramdn, que adolesia un tanto del defects de pe-
TTEL,

«Cuenta una fibula que el diable formd seis pe-
endas papitales y log arrojd & la tierrn. Cunndo fstos
huhigron hecho grandes fechorias, formd el mismo
diablo el IE'F‘l:i.ml:l I'l-nr.-a.d.n mFi:L‘.l.]., la perezEL, ¥, cHmo
A sug hermanos, Ia langd al munde, Esta llegd, ¥
lo prirpero que bizo fuéd devorar, wno 4 o, 4 los
seds proados que lo habinn antecedido. Un diablo
jeven, al presencise este hecho, corrit alarmado al
Inferne ¥ reficid ol diablo mayer o seorrides «La
pereza nos. ha arruinade, decls iristemente, se ha
tragado i la soberbin, & la ira, & la envidia ¥ com-
pn.r‘iia.. ,lutliél‘.'l, pries, ||-rr|:]ﬂ'l'. ol mundasls El diablo
mayor rid de buens gana, v e contestd: «Anda,
anda, tontuelo, sturdido; noe basta eon la pereza,
que vale por todos los demis pecados, v todos los
demas dinbles juntos.-
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44. — El aire y la salud

Yo uetedes saben quo sin respirar moririamos;
que todos [os animales necesitan aire, v que fste
estd compuesto principalmente de oxigeno y nited.
gene. Saben también lo que son nuestros pulmones
y timo funclonan; en fin, saben ya la importancia

El airn Engra qu0 #8 reapim wn alunes mwinza

do s busns I.'-u[.ul'u-niﬁn- Hablemos shora de la 1m-
purezs dal aire

Bi ol mire que respiramos se ha meselado con el
que se desprends de cafios, doseas !, pantancs v ti-
rnderos de agua sucia; con ol gas goe arcsjomos de
nuestra coecpo, & dcide carbonico; con ol que tiene
humedad, ¥ son el polve que se balls e la abnbs-
fera, temdremos ¢l alpe impuro gue oos produce
fiebres, sofocaciones, dologes de calesza, malestar
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en Iag miemes, veértigos y palpitaciones del corandm,
v algunas vepes, convulsiones ¥ delirios, ¥ aun la
mueTte,

La nariz es la qoe noa dice que el aire estd co-
rrompido, pues el tofo hediondo gue pereibe curndo
el aire w2 malzano, nos anuncia el peligro; pero, por
desgracia, cuando respiramos por algn tiempoe se
aire corrompids, solemes habituarnos & 61, como mes

Luis veeprol meepirnn les pactvelas e [iinl e

poostumbramos & los licores fuertes, sl tabaco, al
opie ¥ & olras substancine nooivas, legandose hasta
eticontrar placer en respirar el aire viciado, creven-
do, ervimesmentes, que cnando ge soostumbra Wno
a reaplrario, ya deja de dadar,

El aire impuro que o respire en algunas minas,
hace que los pobrea trabajadorss mueran do enfer-
medades de las viag* respiratorins, cansadas por la
atmdslers en gque viven, En otrag minas en donde
hay buena respiracion. parece gque los trabajadores
o ge hallan ton expusstas & enfermedades pulmo-
naces, o e demmaestra e o8 @] aire impurg |
que A,
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]-Il;;." pheios en e lo= oheeros tienen que bragar
muche polve, tales son los de alfarers, pieapedrera,
amolador ¥ ofros, en que reaplran constantements
las 'Eu:l.rl:inu] az de polvo gue se levanta sn sus falle
reg, &l remover lns materins gque tienen que mae-
j&F en =uR respectivas ocupacionss, preducindiles,

Eat sl inger donds & vite doks goorurirss heye siee risa

ese polvo subll |, enfermedades tennces que muchas
veces los conducen & la muerte

Los fundidores de bropes, oobre v plome, los
fabricantes de albavalde, loa pintores de brocha,
también padecen enfermedades producidas por los
vapores que despiden las substancias son gue tro-
bajan, v gque al fin, legan & quebraniar sn #A-
b

La reapirscién de aire impar, es tan dafigsa al
espiritu como al cuerpo; su efecto inmediato =n el
alma, es rebajar ln atencitn, lo memoria, la com-
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prensida; el cercbro se debilita ¥ se piocde la ener
gin mental, de modo gque puede decirse: « Alma sans
SHL GUErpPD BARS, ¥ CUSEpPO SARG e &ire sano.s Cusnds
el hogar, Ia estnels, & el taller en que se tiene gue
wivir la magor parte del dia, tienen viclado el aire,
las personeas que alli estin, por fuerza aparccerdn
tristes, linguidas * ¥ torpes; no asi cuando se procura
que en el lugar donde se vive, hove aire puro, En-
tonces se ven alli caras alegres, viveza de dnimo y
de cuerpo, bienestar, zalud, v sin embargo, ln ma-
vor parte delos’gentes desonidan este punto ¥ viven
en medio de una atmaafera viciada, ya porque sus
hahbitasicnes son malas, ya porque cierran la entrada
&i aire sano, Cuandos se piensa que eatd enteraments
en nuestra mano el vivie en medio del aire puro, 6
¢l nevtralizar los efectos del aire viciado, se asom-
bra une de ver & tantas pobres gentes, que padecen
v mucren victimas del aire impuro, cuando podrisn
muy blen combatir sus perniviosps efectos & coste
de muy poco trabajo v dinero,

La naturaleza hace que las impurezas de In atmds-
fers desaparexcan por medio de los vientos, las lo-
vias, el sol v la vepetacidn; pero esta accidon de la
naturalezs no es bastante; necesita de Ja ayuda de
In inteligencia v acolfn del hombre. Ez necesario,
pabes, e vivir oerea de ]II;g.B.I:'Ba LFLIE pl.l.-l‘.'i‘lln SOrTOm-
por el aire; librarnos del goe estd cargado de ha-
mednd; del polvo ¥ emanaviones dafipsas que impu-
rifican la atmobsfera. Ez necosario reapirar bien, por
Io gue s buend hacer sjercicio al aiee liboe; con-
viene no entrar de improviso & sitanos y habitacio-
ned que han estado cerradas; preciss dejar entrar
&l afre 7 la Inz & nuestras moradas v aun al dormir,
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darle libre poso & las recimaras, pues, & un ereor
crear que ¢l dormit enm uno recadmara ablreadi es
dafioso. Bin embarge, conviens no exponerse & oo
reientes de aire; en fn, comprender bien que de ls
impurcza del aire se origine opa gran porte de
nussteas enfermedndes,

Ejercicios

D coxrosTo.— ) Qud aire nos dofie ¥ ouwdl nos bes
peeficind

D peraiee— Cuiles son s priocipales exaes de
la impuaneza del aire!— Qué males prodoce € aire im-
purii—; Es cierto que scostamlbs & Tespitar nine
impure ya no perjudical—|Qué males produce el ain:
que Be respica en minas mal ventiladaz, en talleres en
domida bioy polvo v vapores dafosos '—Qust mokes pro-
duce on ol alma o abre imiwm'i'—e_IQuE consejos il
mna tener presentes pocs cvitnr o aire imporao

Ejercicios de lenguais
Hagsn los alonnos uns pegeefe composicidan, tarmane
do por tema of ssunte de csda leceidn.

) Ejereicioa pricticos

Bople ¢l plumno con uns paje sobre agun de cal,
pars que ek oomo se entarlin, poe In aesidmn del Asido
sachénicn, —{Ohserve en un rayo desol las particalas de
polve que nadan en ln atmdefera.—TPongs un trape
rgro en un aktke di su habitsvidn, ¥ clsecve, cong al
din ﬂg‘l.l..}anlr bl cabierta de |_'.Hl|\'ll-

Liisicn
1. Cloacas. —Conducts pura lns agiss sudias & i
dicias de las pueblos,
2. Tigs—Conduactos del eeerpo del anienal
3. Sutil —Lo mismo que delgada, tenue,
&, Longuides —Falts de cspirite § energia.
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45. — El agua como bebida

Disputohan log nifice Bubio scerea de las bebl
das, afirmando uns de ellos, gue nadn habia mejor
parn dar vigor sl cosrpo, coreo ef vino, lo que oido
por e padre, les dijo asi
aLpg hombres han inveo-
tando pumerozas bebidas;
pero ninguns de ellas pue
e iguwalar al agua, que nos
o LAl DECesaTin que s¢ pus-
de asegurar gque compons
lns fres ounrtas partes del
pesa de nuesteo cuerpo, Veo
que e asombran ustedes
de lo que acabo de decir,
pue=E MPin e la BATIE R,
2 la carpe v los huesos, con-
P olienen aguu; que hay entra-
fins !, como los rifiones, que
contienen mayor cantidad

Filir l—caje e made-
m |I]I"‘rr;.l:l;ll.“:.u |Iilllllll.-ll.lll'l|llr|:|- 'dl:' I dnae de lﬁw. ¥

malenbod POk e ploded Pofosi ., q'I.IE I'J:-l} I.-I- . MAnETL

que para un jardin es ne-
cesatin of ogua, puss sin elly oo orecerion losanas ®
laz plantas, nsi Jo es para el cuerpo; que sin ells no
preerd vomo e8 debido, ni poded conservar la salud.
Por e consuimimes dinrisments uns cantidad de
mgun, que pazs de dos litres v medio, ls que intro-
ducide en nuestro euerpo, con las bebidas ¢ el alis
mento, sale de &l en forma de vapor, expelida por
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los pulmones ¥ Ia piel, ¥ también con o deseclio-
e mnin.mrﬂ: dunriaments,

Pero para que el agus poeds sernos provechoss,
v TRcEsArio que s=a buens, esto es, que sen limpia
incolora, sin olor, fresen, de wnosabor ligers v agra
d;'h-la,j aorgada. Lin lim-
piess del agus a:up-mw
que ng tene polve Wi
otras enbetancias que ls
ensaben. B tene clerto
eolar, eomo por ejemplo,
verdoso, o3 prusha de
que contiens substancias
dafiosas, §i agitamos unn
poca de agun en un vaso,
videapide cunlquivra olor,

& no tomarse. Ade-
mas, he dicha que deba
per fresca, pues of agua
tibia debilita &l eatdmago
¥ provoca dinrreas, asi
come 8 ea  demasiade
fris, dafin iguslmente. Bi
] aguiu ticnie n.-igfm. Bik-
I:.m-,' ] P’EEIW.? I mie- lhesLiladem
mogue 31 ne estd nerenda,

Se eree gque muclias eofermedades, coms el 1o,
el cilern, Lo disenterls ! ¥ otras, e transmiten por el
agua, Por o e he dicho veran natedes sudn peep-
s g8 ol AL R también voriin conantas pr-
canalomes 20 dobon tener para niEarla.

pQaé agmia eodebe beber, v ouinde se debe beber]
He& ..qu.i. dos preguntas que voy @ contestar,
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Ya dije & vstedes cuil ez el agus buena; pero
muchas weees snocede gque hay necesidad de purifi=,
ear lan mala, 5i no == tiene otra 4 manoe, ¥ hay ne-
cozilad de beber. La ebullicidn purifioa el agna,
pues mats mnchos animalillos y newtralize 1a accidn
i los vegetales diminutos que suele tener, asl como
de=aloja ciertos gases que nos serfan defiosos. La

Ao dff i di GEd Blais, i ke prokival, sum baslids

congelagitn tambien la puritics, guitandsle gran
parte de substanvias salines v gases perjudiciales,
perg la ebullicidn v congelacion hacen perder al
agur el aire que biene ¥ la vuelven insipida,

e pm-r]d.-. ];l-uri.ﬁl:.n.r el agua por medie de la filtra-
ciim, procedimiento gue estd sl aleance de tode el
mundo. Poeden servir de fliro? el carban vegetal
n annusl, & darena & areilsea POTOBA, agl romo lo
franela, ¥ Ios lienzos de lana & tambidn la esponja.
El mejor filtro es el corhim wegetal, substaneia que,
providencislmente, s encsentry en todas partes,

Se debe tomar agus cuando se tiene sed, v tam-
biém & In hore de o comide, tomandola & medido
QUE 28 COMe ¥V, Pucslo que @5 Conveniente QOOOT
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deapacio, no se tomaerd mucha sgua, pues of deseo
de este liguide, &= mas vive coando se come de
priea. Al levantarse o5 bueno tomar un vase de agun
frescn, asl como tambidn & la hora de acostorse, 5
po toma agos helada, so tomard despacio, sin inge-
rir gron cankidad de ella, En case de sofocacion
nuncs g8 tomard sgua fris

Pars terminar ecbns ]i!;em ﬂp!iﬂnn"muﬂ que h=
dado & ustedes acerca del agun como bebida, les
diré gque, en todos casos, es slempre bueno purificar
&l agus, va venga de fuentes, pozos artesianos, rios,
arroyuslos ¥ canales, & bien de los montafios,

El sgun de fuentes proceds de Ins Huvins v ésta
OO es Agus purs, pues blene gases, sales v animali-
llos. Las aguas de pore artesinng, en lo general, son
buenas; pere suelen ser poco aereadis v estan car-
padas de slguncs minerales nocivos @ la sahwl Las
de rlos, arrovos y capales, son también, en ko ge
nmeral, buenas, xismpre que las corrientes no At
viesen muchas poblaciones de donde puedan tomar
impurezas. For altime, las aguas de las montadins,
procedentes de los hielos, de las pieves v los [luvias,
tampoco son puras; por o6be decis, que lo més con-
venjente, s purificar el agus gue Usamos paga
nuestras bebidas y alimbentos,

Ejercicion

D comrirern, —j Por qué nos 68 necesarin of agua, ¥
wuil agua debemes wsarl

De pErarie—|Cuiniss paries e nuesiro ciuerpo
compong & sguaf—;Como entrn o agan i naestro cuer-
po v cbmo sale de 81— Quéd condiciones dolbe fener ol
agun para (jie sea potaldef—|Que enfermedades pueds



LT e T T,

R ThET

s e o e,

Tﬂl_ EL LECTOR CATOLICHD MEXICAwH

tranamitic ¢ agon impaes1— Chme se purifion ol agusl
—jCudnda se debe tomar agua?— Qué inconrenlenies

pueden tener las sgpuse gne proceden de fuentes, cos,
potos ¥ montaias)

Ejercicios de lenguaje

Hagan |os alumnos ans pequein compusiclon, to-
manlo por tema el aspnto de esta Jeccidn,

Ejercicios préctices

Conviertn gl nifis un pedazo & higlo en agua ¥ e
en vepor. —Recojs el vapor del sguea hirvdends v con-
vidrtalo en agun—Ponga & lservie unn olls de sgua
sucis, para que ven oimo se purifica, —Filtra en franela
un poco de ngua,

Litxlen

1 Eufeaime. —Cada une de Tra ﬂurgmm-a contenidas cn
lae principales envidades del cuerpe.

2, Lomawin.—TLo mieme qoe viveza v gallardia,

3. Dhsmirrin.—Fluje de vientrs, con pujes ¥ mezcls
de sangre.

4 Fitro—Aparato para  clarifiear ¢l agun 0 ot
“Illlldl_l.

46, — El alimento

Comia alegremente |a familin Buble, coands
Marts dijo: « Papé nos ha dichs que ¢l pan es ali-
mente universal ¥ de todos los tiempos; pues yo
cren que o mismo pueds decicse de la cames
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= ¥ de la sal, Ia fruta, ln leche v &l huero, ali-
mentos que se COMOEN &0 tilas Imm“ ¥ s kan sme
mide slempre, dijo don Jasinte,

=Y bien § quidn
endefit al hombre &
pomer caos alimentoe?

— El que enmefic el
ues de ellos, 2 o mis-
ma que ensefio 4 les
avea A constrnic sa
nido, & la hormiga &
Eulﬁlnr = F'I'I}'Fiﬁ.i.ﬂl:lﬁﬁ [< el e mmia s dp caliriiz o
et ciadl g e B Rl
tela pars  aprisioiar  Jde esce lof g pedesen sterooe.
los Insectos; oo mass-
tro e llama el instinto . faculbad admiraide con e
Diioa he dotado i los animales. Por él aprencio el
hombre & comeer alimentos del reino animal, del
vegetal v el
mineral. Al pri-
ks de detos
;h,,'_'" pertenecen la

n carfe, la saps
- it bos pesos,
a=T " boa huevos, el
Tm-a- pescado, laa
nwed, le2 can-

T earme de galling per =n liell digesdib, i E'I'Eil:IH. ]:"“E':'"
mmeralile pm la alicubacion de Be sl fas, Elm]ag ¥

astraz, Mo, ot
cétera. Al segunde los cereales, entre ellos ol trige,
ocentent y arcoe; las E'gumhfl'ﬂ i e le.‘.llupr-unﬂﬂq -
tre otras, ¢l garbanzo, [rijol, las habas y lentejas,
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msi como las frubas Al teecer reino pertenccen ef
agua ¥ la sal. Todos estos alimentos tisnen lo que
8 Beorsario & nuestro tuerps park creoar, wIviE ¥
tener calor v fuersa; por con-
siguiente, £8 TeCESATIO Tned-
alarles ¥ tomarlos pured. Por
desgracia, In avaricis de Jos
comersiantes loa adulters to-
dos, causande graves parjul-
cios d la salud.

Para que la leche sea bue-
ta, debe tener un oolor en-
ternmente blanco ¥ opaco,
sin gusto ni olor particolar,
v ademis no dejar sedimen-

to algune,
--T::T;::-Q:ﬂfr;ﬁ-'l';uu Ln manteca no debs ser
ranvia, ¥ el qoeso debr oo
merse fresco. Los hoevos pasados POr agua son
los mas sgaly- i
dables, pues.
to que se di-
gieren  hien.
e msi bos du-
T8 ¥ fritos,

La carne
{resea  tiene
muzhas  par-
tes nutritivas
ue gon de [d-
ol digestica;
pere la ealsda, que se conserva por algin Liempe,
Biene poco valor nuteitive ¥ es de dificil digestidn,

- ——r s

arnn o e pered, 03 laslanie nateilivs
Imro do il digestisy
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La carne de las aves ee digiere bien; pero se cres
que r mefgs subabnininsa e la de vaes & CATTIBTC,

zin pmbarga, o osa-
be gue los caldos
lochos oon  estas
LRTFIES BCIEL 'III:'I.I}" Tikl -
tritivos. La came
e pescado ea dificil
de digerir ¥ se des-
pompene  rapida-
mente, siemdo muy
daiinss on cee cafas
do. En consecuen-
e, solo debe oo-
merse. cuando  Bo

La freis dobe mireslorse A a alimen-
banlim, parogne pimpasoioss ol rrgwblsmo
sillFinnalas que 3 s mdidpeisshlee

halle perfectaments fresoa,
En manto 4 los cereales, el trigo es considerado,

El apun m mu klimEata
miineral lhigukle

despues de la leohe, o] alimon-
to que mis se aproxima al
tipe perfecta, pues tiene gran
vaulor nuatritivo y es {doll de
digerir, El cemteno es menos
nutribive que el brige, ¥ el
it fabricads con &, s vusls
v promto agrio, siendoe pars
muchas personas de dificil
digestion, El maiz da un co-
mestible sabroso v nutritiva,
& In wvex quo bien digerible:
pErn 2 neccsario cocer los pa-
nied de maiz por mucho tiem-
po. El arroe o8 muy wsade eo-

mo alimente de [@eil digeatidn v de valor nutritiva.
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Entre los alimentos fortificantes se encuentran el
frijol ¥ las habas, aunqgue son algo indigestos. En
o que se refiere & los vegetales suoulentos ?, lag pa-
tatas © pojas, estdn en primer lugar, ¥ ac
das por la carne, son bien digecibles ¥ nutnitivas; lo
son mence los nabos v sanaborias, Las frutes tie-
nen un sabor que
halaga casi Eodoa
las gustos, aunque
no ez sk ol va-
lior nutribive de al-
gunae; cocidas somn
muy  saludables,
pere hay que tener
1o Preeaucion al

L bul Se poas B Jed olEmenaios TATs comerlas, de sepa-

duclss boes §aar IMtE!. |.1'H hl:lnl'.jl'.'li-.
Ins semillas ¥ los huesos, que sempre son dafiosos.

Hay otras soetancias gque s usan en los alimen-
tos v gque propiaments son soxiliores de éstos, sir-
vienda pars hacer apetitosos los demds manjares;
entre fstos se encuentran el vinagre, la pimienta y
la mostaca, También se enumeran como alimentos
nuxilinres J'll.fé, ] té ¥ el cacnn; estas l-'llhll't-ﬂl'b’.“
puxilisres doben usarse con moderacién, pues s se
abusa de ellae pueden legar & sor notablemente
dafisis.

Antes de terminar esta pliaticn, e8 bueno que su
mama nos dign algo gobre In preparacion ulinaria *
da los alimentos,

La sefbors Adela, de buen grado dijo: «El ssado
eg uno de los mejores modos de cocinar la carne,
puass hace que conserve Wedos sus juges, siendo & 1s

b

-
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ver de [doil dlgutd-jn; pero gl ol asads ER T d,:: |E:IH-
mejores mados de cocinar, ol peor ez la frifura,

El mode méis usado v mejor de covinar los vege-
taben, £8 qujetarles & la copcidn ' =0 levarla ol ex-
oesn, pues en este cnsn, nio 5xo fe ablandarian, que
#8 lo que debe buscarse, sing que se desharian ri-
pidamente. Ademds es buoeno haver el condimento
de los vegetales por intermedio del agua dulees

Y afiadiré, continud don Jacinto, que respecto del
alimento, interean 4 boilos, puests gue, on ello =o
la vida ¥ ln salwd, ¢l Gienestar cle los individeos v
de loa pueblos, v la fuerza vy grandeza de unos v
ofres; por lo mismo debe salerse bien la manern
de alimentarse,

Ejercicios

DIir comavsro.—Cuales sn boa prineipales alimenlos
que togmamis. de lee trees reinga de la notarsbezal

D verarie — Quidn aneddd &l ombe ¢ oso de
eslcm alimentos l—jParn qué sirven los slinsentos]
1Como debe ser la leche, parn s sea luena, v Ia man-
tecs v el quesat—;Chmo deben coqpersn los huevnsl—
[Cual ea mas nutritiva y digestiva, la carns fresca o la
l.ldu;lnﬂ—l_Quﬁ valar nuatritiva tiens el ealdo de carne
de avesi—jQué valor nutritive tenea el trign, ol cein-
teno, el mair, el srroz, los gﬂimim. sl pratatas,
nabos ¥ sanshorias!—  Qué s puede decir de lea frue
tae oo slimentos saxilisres’— Cual es el mejor
modn do cocinar la e.lnlr'l—ﬁ.!{luiﬁ A eoplinentan los

vegetoles?
Ejercicios de lenguaje

Hagan los alommos wnn pequeiisa compoeickn, toman.
do por tema of asunto de este lecoida.
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Ejercicios orales y practicos

Tome el alamme ons preca de leche ¥ |:'|."|||,|;a. &1 ¢ bue-
nn, ohservande ol color, olor ¥ spbor,—<Tome on peda-
g de onrre coids pars ver cémo por efecto de la
copcidn se deshebra fcdmento —CQuéme un pedarn da
carne hasta convertitke en carbin,—Bile un pedozo
de carne pars pedorls conseryvar

Lidacioa

I Iasenfo —Esthmule qne determing 4 Iog snimples
& und aocion espoatdoea & nvoluntara,

2 Bucelembo, —Jugoen, & lo que es lo misme, sustan-
cEoad,

¥ Culimorioc.—Lo gae es relativo 4 ln cocinna

i Covpide —Preparar por medio del feego y un 1
gquide, los alimentos crudos.

47. — El vestido

Mi nuevo vestida, decia Eugenio, i sus padres,
quiers que sea conforme & la moda ! sotual, puss no
puede negarse que es comoda y bonita,

= Poco & poco, dijo don Jacinto. jPars qué nos
vestimos! Pues para defender el cuerpo del calor ¥
del frie; slendo éste ol principal ohjete del vestido,
olare estd que on tiempo de frios se debe procurar
que el vestide evite las pérdidas de calor, y en
tiempo de calor, gue procurs promoverlas ' ademis,
ba de ser ligero, de buenn duraclén v de faeil lim-
pieta.
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En verano se usan los tolas de lino v cdbamo,
gque procuran la péedids del calor; sin embarge,
nunea e biuens usarlas en inmediato contasto con
la piel, pues pueden provocar un répido enfrio-
miento,

Drespués de las telos de lino estin las de algo-
dim, que se recomiendan para la cstacion calurosas

aungue el algoddn es mis calivnte, como surle de-
cime, que el ling.

Las telas de lanas evitan las pérdidas del calor,
de manors que siendo buenos protectores contra el
frin, se deben usar en invieTno.

El color de las telas influye también en 1a bondad
del veatido, ¥ como s¢ sabe que el eolor megeo ab-
sorke calor en los dias de sol, misntras gue el color
blanca lo rechaza, por esto es que fe aconseja, gue
en tiempos de frios se [leven vestidos de lano, ne-
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gros, azules & grizes; an uns palabres, obstouros, ¥ en
bimmips de calor, blaneas, & de eolor elara,

Importa macho saber de gué telas nos debemos
vestir, para cvitarnog enfermedades, pues suceds
gue la mejor tela indebidaments usada, puede da-
fiarnos gravemente, mientras goe la mas inferior
nos proporciong abrigo v ocomodidad, slempre gaoe
Bl US0 MER r.-'|'|n|.'l|:|11n.

No es menos importante el mode de vestirse. Ya
ﬂ.:je e el vestida debie zer ].'isrm; S OPEE ECTOnsk-
mente qua mientras mis pesado es un vestido es
HAE l]_arign.-:lnr- snando mas bien os ht.igl:.m & 1.
eomodo, El abrigo = consigne mis bien con ma-
thas telas ligertas, gue con pocas pesadas v cigidas;
v ademds, se requicre que el vestido sea holgado,
paes ko vestidos ajustados, oo s6lo dejan de abri-
gar, sing gue estorban Ia libre circulacidn de Le
engre, cmbarazgan los movimicntos naturales del
QUETPHy, ¥ linstn =welen !;m;lﬂun'ir deformidades. 5i la
opre<ion es del euello, pueden resultar méa graves;
gi es del pecho y abdémen, cavidades gquoe, oM
nztedes saben, encberran lns enteatias que sostienen
la vicln, los males originados por la opresion de los
vestilos goasionan perjulcios de consideracion. Tem-
poce se debe Tevar el calzade corto vy ajustado, lo
e ademis de rl-r!'-:rmu' il:lly j:l'i_ﬁﬁ causa Exbraordinm
rins molestiaz. A toda esto !'L-ﬂ.y nue afiackir, que el
abrign desigual del coerpo, es tambidn causs de
iy gering pertarbaciones en la ealud, por lo que
ed bueno ouidar la igaaldad de abrigo,

Un vestido conveniente, ligero v holgadoe, no es
todo para in conservaciin de nuestrs salud. Se nes
vesite que tombidn eeté limpio. Ya saben ustede: Ia
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importanecia que la limpieza tiene en la salud;, por
lo mismo esta recomendacion gue hago para el ves-
tide, es importantisima ¥ espero qoe no ln ochen
an olvido,
Nunca vistae con descuddn,

Que en la soviedad deshonra,

Comp una mpncha en la honea,

Una msncha en el vestido.

Ejercicios
iz cossuRTo, — |Qué condiciones debe teoer am
bnen vestidat
DE DETALLE =) 'arn nué sirven los vestidos T—; e
qué teln == deben usar loa vestidos en verano ¥ oen
inwiernnle D que golor s delsn ssac on Lompa de

frice ¥ de caloresi— Por qué no s deben wsar vesti-
des pjustados v que alefgaen desigualnente!

Ejercicioa de lenguaje

Haymo bos alumnos ana  pequeis  cosposicifn,  to
imande por lemas el ssunlo do esti leceidn

Ejercicios pricticos

Tome € nifio un _pa.d..m de cmgignir v destépaba,
parn que sepn oudl ea s trama ¥ ocodl s bs tels —Pa
conooer la Inna de bas telas se guema una liebrn v oal
huele 4 enerno ¥ arde paulatinamentie es Ione, v o«
arde en fams ¥ no huele & oseeno ep algodin. Expe-
rimdnteto ¢l alumno—XMaje wn pedowa de  leoze de
lana v otro de lino 6 slgodin. ¥ pongalos & secar, para
que vea cudl secn primero

Lixico
1. Mafa —Tsn, modo & costumbee que esti en boga

1
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durante algin tiempo, & en algin pais, espescial-
mente e trajes & adomas.

2 Prowoear —Lo mismo que facilitar, ayodar,

d, Perturbaoids —Trastorno del orden & consderto de
wpa cosa, O del estedo de gquistad en gue e
hallahs.

48. — Miximas para la salnd

GQuiere, hijes mics, dijo don Jacinto, resumir tads
In goe he dicho & vstedes, relative & la salad, para
que puedan fijarle mejor en la memoria, recomen-
dindeles, cuanto un padre puede recomendar A sus
hijos, practiquen mis consejos, que sen el [rute de
I J::cper]:-nr::iu.- ¥ olasrvacion de muchos sabios ¥
bienbechares de Lo umanidad,

El heembre saerdo es el hombre somplets v en
estado normal: es el Lombre modelo. Bl objeto de
la sociedad ez que todos o seamos, e8 decir, haoer-
noe fuertes de cuerpo y de alma, porque es sabido
que los libertines, los embusteros v los me-nguadum_,
son enfermos, desequilibrados & mal constituidos de
alma vy ouerpo. Balud, religion v moralidad; hé squl
I cpue 8 necesita para cumplir en este mondo nues-
tro desting '. Hoy pues que poner de nuestra parta
coants e necesario para llegar 4 tener lo que Thos
quiere; por esto he inslstido* tanto en guoe se pene-
tren bien de todo a:.luE]]u que constituye la salud,
la religidn y la moralidad,

La enfermedad ¥ Llﬂtudeatinmaluinqun
respiramos, en el alimento que nos nutre, on el
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ejercigio de nuestros mirmbeos ¥ de neestras facul-
tades espirituales, on ol orreglo & dessrregle do
nuestrs vids; ask piLeE mos enferman:

1# La sarencia ¢ impurezs del aire, lamade pan
de la reapirasion.

: j: F Parmonificarid

&t #alud y de ke enfermedsd

25 La privacidn, «l exceso, la insaficiencin o mals
ealidad de los alimentos.

3% Los venenos que ss introducen en nuestro
ouerpo, como por efemplo, el aleshol, el taboca ¥
ahr0E.

47 El cambio brusco de temperalurs.,

Ex La introduseisn en noestro cuerpo de eeos
mil euerpecillon que nadan en la atmoefera.

B¢ La mala agun que belemos,

7+ Fl exceso de trabajo ¥ Lo falta abeoluta do
&, asi como la falta de jucges y diversiones,
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82 La carencia de luz selar, que vivifies naesiro
Organismo,

Br La insuficiencia de suefio ¥ reposa,

10, La falta de limpiess en nuestras habitacio-
nes, persona, escuela, talleres & lugares en que mo-
ramos 4 rezidimas.

1l. La estrechez 6 malas condiciones del vestido
que nos abrigs,

12, Laalteracion de los drgancs de nuestros sen-
ik, ;

13, Las emociones ? morales,

14, La lmpimlztd.

Ie modo que, segim esto, tante nos enfermamos
y matamos por extravios de imaginoeciin, como pos
extravios de régimen, No ea bastants estar sano de
cueTpo, a3 necesario sdemds estarlo de corszdin ¥
de eapiritn.

Las cauzas de musstrs salud se basan, pues:

T &l alre puro.

T el bueno ¥ sonveniente alimento y bebidos,

En la pradencia pars usar de todo lo gque estd
£ TdesbFRa manos ¥ llenia mdestros necesidades.

En el buen ejercicio v ol trabajo modersdn,

En la moderacidn del suefic v el reposo.

En el buen use de la loz que mos alombea,

En la buens teligencia y prictics de In Doe-
trine de Cristo.

Ahora bien, IMos nos ha dade la mteligencia para
conooor lo que nos dafia, lo rozim pars dirigimos,
la conciencia para juzgamos b noselros mismos, ¥
la voluntad para querer squello que es buens y dtil
para nuestra lelicidad, ¥ nos ha dado estas faeols
tades, entre otros fines, pars estudine ln medicins
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preservativa, & sea la higiene, ¥ lo curstiva, pues
yo entiendn que on una boena educacion ba de en-
Erar una ¥ otra de estas medicinas, gque kan noce-
parias zon para ln salod individual v eolectiva, para
el bien temporal ¥ eterno dal hombre,
Ejercicios

De coxameTo.—(En qué comsite la salud y la op-
Farmedad?

e pETATLE. —|Cuantos ¥ sudles som las camans ds

mvsabros enlernmidadest— Cdmo pedemos properolons-
oos saled de alma v de caerpol

Eiercicios de lenguate

H'.l.glm los mifios uns FIII'I]I.H'.!IFI. compasielan, lomandns
por tema el asunta de esta leecifme

Ejercicios orales y pricticos

THga el mnifc al ha visdo cdmo mosn an abeohdlbon —
Diiga al ha experimentado olgona enfermoedad por efec-
to de an cambio brosce de temperatura, —COenlte une
ilﬂh de los mayos selares y ves clno languidece, ¥

ga por qué languidece.

Liéxico
Pesting, —El fin pars que ha side ereada ol hombre,
Insstir —Instar, perassiic firmemnsnte en una cosa,
Emovidn —Agitacion repenting del dnima,
Preasrealico. — Lo (jise Biiting virtud ds pressrear.

- 5
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49, — Dios

Iba de paseo la fsmilia Bulbio, una bella mafiana
de OMofio, por las afuerss de |s ciodad; ¥ 8l con-
templar la hormosura ¥ esplendides de nuestro valls,
no pudo mencs de exclamar don Jacinte ante el
cuadro que e les presentaba:

— jOh! Esta es la obra de Dios, grandiosa y su-
blime, & trovés de la cunl =8 ooulta, mostrandonod
silo una parte de so grandeza |Alabémocie!

¥ al decir esto con asento solemne v lene de un-
cion recitd los siguientes versos:

jHay un Diss! — Le trobutan homenszje
La encins secular en el altura,
El zgumbador inseeto ontre el follaje,
El eristaling arrove que mormarn
En su tietno, dalcisimo lengunje,
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Le canta el rulsefior en la esposurs,
En su grata ol ledn con su ragido,
Con sa arrullo la tortols en su nida.
jHay un Dics!— Tierra y mar, ¥ fusge y viento
Cantands van & un tiempo en su alabanza;
Fevela su hermosura, of firmamenta,
La tempestad, su tirbids pujanzs;
Bu infinilo saber, el pensamiento,
Bu bondad infinita, la csperainza,
El almo gol, su brille ssbherano,
du wasta inmensidad, e Oseana, i
Bdlo el hombre, infeliz, ered ol camino
([Ceguers incomprensible v lastinsosal)
El mds perfecto st que al mundo vine,
D Dios ln erisfurs mis preciosa,
El soberano del Edén divino,
Aguel & quion su mans geneross,
Did un fulgents destolls de su cieneia,
(B sflo dudd de so existencial

Gancla pE QUEVEDD,

50. — San Pablo

D sohremesa dijn In seitors Adels 4 fus hijos:
Les hemosz narrado 4 ustedes algunas vidas de san-
tos, pues en tode hogar cristiano debe conocerse i
esns sublimes sares, & esca predilectos de Dios, que
han pasado por el mando umindndole con la doc-
teina de Crista, v dando =l mis geande sjomplo de
virtud ¥ de abnegacion.
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iDjala los imiten nstedes en IJE:I:'! |l'_:|jn.|'|i. que sns

eantas vidas se graben em sus tiernos corazones, ¥
i g ejemplo, hapan &l bien por donde  guiera guoe
Tayan; ¥en todas pattes, como ellos, revalen la ex-
celencia de nuestra Santa Religion!
Hoy wvoy 4 ma-
: - rrarles I vida de
San Palle, el gran
santo, el qn-l:l,'ﬂﬂ'id-ﬂ
4 San Pedro, en loe
terribles dias de
prueba del Oristia-
nisma, supo difon-
dir eon g suhlime
palabra, las dootri-
nns del Evangelio,
por el mundo en-
bero.

AllL en los an-
tiguos tiempos,
cuando los cristia-
nos eran persagub
doe. hakia un hom-
bre de gran talento
¥ mucha instros.
pinn muitar de je-
rarquia, llamado Saulo ¥ & quien despuds se did el
numbre de Pablo, Este pereonaje era enemigo em-
onrnizade de la religion de Jesuoristo v perseguidor
inransable de los crstiamos.

Cuands Ban Esteban fud lapidads por los encmi-
goa del cristionismo, Baule fué consentider del mar-
tirio del Santo. Era tal el odic que profesaba al
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cristlanisme, que no silo no e contentaba con s
car de su cnan A los cristianos ¥ ponerlos en Jas
chreales, sino que emprendic su persecncion & leja-
na: berras, oon on celo fol, que [legd & lamar la
gbencion de sus superiores.

'}‘i
R e Ly B

= o Wl

Cofsvirsian da Fan Palda

Un din feliz, suoedis que yendo Baulo & perssguir
& loa eristiancs, do reponte le reded un resplandor
de loz celestial, gue lo hizo ener en tierra, desd-
bindaola del eaballe que montabo, v 4 la vez oyd
uns vor que be deeia: «Saualo, Saglo, jpor gqué me
perdpuesis Baulo pregunte astmbradoe: o Quidn eres,
Seforle ¥ escuchd luego. — Yo soy Jesls, & quien
tin persigues.s Temidando ¥ despavoride exclamd:.—
s8ebor, jgué guictes que vo Loagets — «Levintats,
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sontinud Ia voz, entra en la cindad, y alli se te dird
o gue te sonviene hacer. Los hombres gue acom-
paftaban & Sanlo quedaron atdnitos ante este hecho
milagross, v tomando & Saalo, que sstaba ciegs, lo
condujeron & Incindad en donde estovo tres dias sin
vista, ducante los euales, no ae alimentd. Por orden de
I¥ins uni profeta le devolvid s vista ¥ Io bautizd, ao-
menzando desde luego SBauln, 6 San Pablo, la predi-
cacitn del Evangelio, con tal celo, con tanto talento
¢ inspiracion, tanta olocuencia, v tan leno del espl-
ritua de Irios, que 8@ 16 considera como una de las gran-
des figuras entre 188 mis grandes del Cristianisme.

¥Viajo por muchap partes predicando el Evange-
lie; hizo muchos milagros; eseribio sapientisimos do-
gamentos que han guedado como monumentos im-
perecedercs  del  Cristianismo, Estuvo preso  dos
afios, durante los cuales, v sun en su prision, pre-
dicd ¥ convirtié & muachos inerédules, Sufrd toda
cluse do perseeuciones, y trabajd en su gran apas-
tolade, son tal ardor, que no hay lengus que pueda
alabarlo suficientemente. Al fin se wnid & San Pedro
que estaba en Boma, v juntos combatieron & un
tal Simdén, Hamsdo el Mago, 4 goien hicleron easr
muerta, cuando este impostor se slevaba an el airs
i vista del puneblo, por obra del demonio. Este mi-
lagro irrité de tal manera al vrusl Emperador Ne-
b, gue mandd aprebender & los dos santns apiin-
toles, Ban Pedro y Ban Pablo) i este altimo lo car-
garon de cadenss, ¥ no obstante csto, aun s siguib
predicande ardientemente la fe de Cristo, El tirano
termind con la vide de estos dos grandes santos,
mandando cruvificar 4 Ban Pedeo v cortarle la ca-
beze A& San Pahlo.
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Ezte erminents apﬁa'bni e:|:1:||.'i.|:||5 ln doctrina del
Evangelio ¥ los misterios de Jeaucristo, en caboros
cartas que som tenidas porla Iglesta, como obra del
Espiritn Santo.

Ban Pablo fué de baja estatura’y algo encorvado;
tenin una espaciosa frente, ¥ calva la cabeza, ador-
nads solamente en las sienes, por algunos mechones
do cabollos ensortijados; las oejas ersn pobladas v
mjim, In nariz corva, ¥ &n todo sn semblante as
notaba la inspiracidn divina.

Venerad, hijos mios, & este gran Banto, escogide
por Tdos, primero como perseguidor v azote de los
cristiance, ¥ desparis de su conversidn, pars ilum’=
nar el Mundg enteco con la lug del Evangelio, como
un gigante cuyns manos levantadas hasie el ciclo,
eosticnen s antorcha de la Fe, que alumbrs v alum-
brari para siempre & toda la Tierrs

Eijercicia
MNarre &l nido la wida del Santo.

B51. — El caballo

Don Jacinte y sus hijos fueron & visitar vne ex-
Fﬂﬁ:ﬁbﬁn de enballos, renombrada par ln varciedad ¥
belleza de los nobles animales, que alliss exhibian.
Antes de Oegar al Jugar de la exposicion, don Ja-
cimto dijo o @1z hijos: = Loz servicios que el eaballo
ha praal;.p.l:[u v preta 8l hioaibre, 10 han eelocado
en el primer lugar emtre Jos dnimales Gtiles, en
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efecto, sus preciosas cualidades de foerzs, nobleza,
energis, valor, inkeligencia v docilidad, no las tiens
juntas ningin ofro animal, por lo que con rezén se
le ha lUnmado: Un instrumento de civilizasin,

En lea primeros tiempoa el caballe fué animal
destinado & la alimentacion; despnés se convirtio

Uil eXpusichon dis cabillos

en servidor del hombre; cuando se comprendid su
]igﬂreaa.. BDl:lI.‘il]dﬁfl. ag.rﬂﬂEulmi.ﬂu'l:o ¥ s-qrmu:.ui_dnﬂ,
asl poms s amor il hombree, so le aplicd ls sills ¥
we be destind & ln goerea, & la eaza, &l tico de on-
rruajes, al circo, & la carrera; em fin, 2= le hizo un
obrero activo. Atendiondo & sus costumbres, es de
notar que este animal duerme, cuands estd en buena
salud, muche menos que ol bombre; no 2 mantiene
ethado méz que dos & tres horas seguidas, aangue
hay algunoz esballos que nunen a8 echan, sino que
duermen de pie. Generalments belse con més ansia
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gue core, ¥ pars beber introduce ln boon v las na-
rioes profundaments on el agos, que trags copiosn-
ments ¥ en un solo acto, costumbes que suele da-
fiarke, por lo que se le debe hacer beber agua pau-
sadamente. Idespufs de haber Lecho ejercicio, no
ge lo debe dar & beber sgon demasiade fris; esto lo
enferma de mosrmal, que ex de las mis malignas
enfermedadss que puede padecer.

Los caballog que mids relinehan, partienlarments
de alegrin v de desed, son los mas nobles ¥ gene
msos; los machos tienen ol relin
oho mis fuerte que las hambras,
¥ 2 note gne, & los dos afios 4
dos ¥y medio, sy vor cambis ha-
ci¢ndose mas grave. Blempre que
estd animado de alguna pasidn,
eoma e eolern & el amor, ens - @
fin sus Inrgos dientes, ¥ parerc e
guae tie. & se le maltrabts, moos- -
tra elaramente su resenbimisnto,
que le dora algin tiempo; so bl widalig
enojs mas ficilmente que el bu
v, cupnde GonosE QOE BR I Exige mis de In e
puede, so rebels enérgicamonte contra su duefio.

Fl caballe es adulte & los coatro afios v, gene-
ralments, vive de 25 4 30 afes, Lo edad de este
animal s¢ conoce por sus dieotes

Cuando los cnbnllgs no estan domestiondos, no
son  [eroces, =1 snlmjn:l 6 selvabicos: viven en
hato?, puee gustan de lo sociedad de sus congé-
neres,

En esta legaron al Ingar de la exposicidn, y fo
primerc que vieron, ue un caballo drabe, hermosi-
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gimo animal; ol sefior Bubio les dijo & los nifos:
sBste caballo tiene, proximamente, metro v medio
de pltura, & sea de alzeds, sus patas 4 drgance de
locomoeion son admirables la proporcion de las
partes de su cuerpo, nada deja de desear, ¥ en bodo
¢l 5o ve la fexibilidad, gracia, entereza? v pujanza,
En seguida vieron al caballo inglés, tan bello
oome ol Arabe, pero més guisgoilloso & irritable,
ardienie v en extrems nervioso.
p  Junto al caballo inglés estaba
| el espadiol, de mediana aleada,
14 con la cabeza grande ¥ como de
carnerd; ¢l cuello grucso con her-
mosas crines, la grope ancha, al
'] prcho eepacioso, y los piernas
i algo largas. Este animal ez poco
T resistente & la fadiga v, en lo ge-
iy meral, sdlo pnede servir para la
silla. Adelante se velsn In Jaoa'
Galaila dy tiro salvaje, de belleza sorprendents,
aungue de pequefin alzada, Vive
likremente en las selvas
Despuée vieran al caballe francés de la Norman-
din, animal muy maneo y dicil gue, por sa fuerza
sz hace excelente para el tiro. Alli estabe el caballo
italiano, corpulente y arrogante, con gran elegancia
do movimientos; pero inddcil v dificil de educer, El
oabally [eETER, da ECAmn a]e!;-u'qn:iu.'. PR poco Feala-
tents v con eacaso afvabo & sus duefos. El caballo
tures, de erin ¥ eola espesisima, animal bermoso ¥
muy resistente 4 la fatiga, pero sumamente indéoil,
El caballo de lns Pampas Americanas, poco 6 nada
pelle; pero sumamente resistente,
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La familia Rubie siguié viendo oiros muchos ca-
ballos de no gran interés para los nifies, por lo
gue el gefior don Jacisto, dié por terminsds ls
vistn,

Ljercicios

D coRavHTo == Pam gué sirve ol caballe, ¥ por quoé
se dice que bene el primes lugar entee los animaebes
itiles al hambrel

IiE pETALLE—|A qué fué deslinado el cabalic en
hos primesca thempos’— Codles son sus cosfumbresi—
0o e conoee gque o caballe es noblef—| Cuanta
paede durar on caballo!— Bon ke caballos feroessi—
(Do ea ol caballo frals]— Come son los caballos in-
glis, ol capofiol, In jnes salvsje, ol francds, el italiano,
el peras, 0l fureo y el de las Pampas Americaisss

Ejercicios de lenguaje

Hagan los slimics sns pequefis compesicion, to-
mands por tema, el asante de este leccitn,

Hags al nifio con crings de eaballo un pequefie pin-
cel 6 vna beooka, para dar betdn sl celzado.—Eatire
s cerds para (s vea su pe=iabanoin --TE]u. WIS DT
da de eerdas de caballa,

- Lexico
1, Muermo— Enfermedad virdleotn v contagiosa, que
ataca d Jos caballos ¥ aon al bowbre.

Haio.—Mannda ¢ porcitn de gonade mayor 4

FEnar,
Ewteraza. — o mismma que  fortaleza, frmezs  de

Gasimua
Jaca. —Uaballo que no tiene siete cuarias de alzadas,

L




L Bl LECTOR CAPGLICT MEEICARD

52. — El sol

Ya saben ustedes, dijo don Jacinte, que el Bol es
un inmenso astro gue nos alumbra v oda ealor, 3
giben tamlsiin que ek muy lejos de nosotros, Si-
pongamss que tendemios una via frrea de la tierrs

El 3] 88 un inmesed 08116 g dud klibibra y de relap

al Sol; pues bien, el tren que nos condujorn de un
planeta & otro, durarin 34 afics, corriemds cons-
tantemente. Claro estd que & medids que nos fue-
ramos &eepeando sl Bol, aentiriames mis enlor, hazta
Hegar & earbonizarncs Si suponemns que [ava eso
ferracarril una estatun de hierro, antes de logar
al Sol se comvertirin em liquide, evaporandosa &
medida que s fuera acercande al astro.

— | Qg meravilloso asteo! dijo Marta,
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— Ya lo ores, continud don Joacinto. 81 un sole
din dejars el Sol de calentar bn Tierra, ésta perderia
sn ealor, ¥ entonoes jqué sucederin con loe aguss,
Bamdn !

— B congelarian.

— &l el Bol nos privara de su Jus; yo pueden us-
tedes imeginarse todo Io que sucederda.

— ¥ de gué tamafio es el sol, papi? pregunto
Eugenio,

— 8 tomdramos trece decalitroa! de trigo. =a-
brersdo que el liten de trigo oontieme 1004040 granos,
v formérnmos de esa trigo un montén, wn sslo ges-
nito representaria ol tamadic de b tierra, ¥ ol moa-
ton eerin el Sol,

Hay mais. Sobee la tlerrs goe habitemos hay dos
gignntes en continos guerra, uno es el aspiritu
destrictor, que se apoders de todo nuestre mundo,
gue lo abrass, sopls sobre & pars producir el in-
cendio ¥ la muerte de todos los seres, guemindolos
y redusiéndolos i renizas, El otro es el espiritu del
bien, gue luche constantemento con o genio ® des-
tructor, venciéndslo siempre, Il primero 2 llama
oxigeno, el segunde =0 lama raye solsr. El calgenc
d.:.t,m}r\g ¥ quema I:.ui'l-i:l; el rayu aolar rennewn; =
aquél haoe caer las hojas en ¢l Otodio, el otro pro-
dupe &l phundante follaje?, v las bellns Aores de la
Primavers; nguél destruye noostre  alimento, ves-
tido y habitaciones, ¥ nos quems constantemente,
el otro esté elabomende siempes carnes, buevos,
frutas, v toda clase de vegetales y animales, que
girven pars nuestro alimento y vestido. El oxigno
lleva Ia muerte en sus aloz, el rayo de sol la vida
en las sivas, v en medic de ellos, Ihos, el poderoso

b
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hos, gue puso al lado del elements destrastor, el
elemento speador y conservador, que baja desde ess
bella ¥ admirable sol. en forma de rayos de oz, de
calor ¥ de vida.

La vieneis ha aprovechado el calor solar, Con un
eapefo, esfériee v chocavo, expoesto & los rayos del
Bol, lamade espejo ardiente, so enciende lefia verde
en wo monte; se hace hervir el sgua, hasta coocer
un huevo en un instante; se derrite un trozo de
eztafio] se calientan al rojo trozos de hierro y de
aceeo; el cobre v lo plata se liguidan también con
I refracoidn * de los rayos eolares hecha por el es-
peio; v, por fin, =& ouenta que ¢l sabio Arquimedes
imeendis, oon espejos ardientes, las naves romanos
Que sitinban 4 0 patris

El galor solar se aprovecha también en los nver-
naderce; asl como so aplica 4 une miguine que los
recoge, v 1o cunl llega & cooer came y legumbres

Par o ) ki hoemmags h.u.l:lu.d-:n, e £8 n-mt.uradl;r l]l:a-
ar, que algin dia, el calor solar servied para naos
culinarios; para mover fabrioas, producie oz elée-
irica y fuerze, utilizandose en une gran parte de
la Industria humana,

Ejercicios

D cosrosto.— Qué es ol Bof y pam qué nos sirvel

D pEzarLs —Cuintn tiompo durarismos corrienda
en ferrocarril, para llegar al Soll—Si una estatun de
higrro #2 scercarn sl Bal pque ke lm':r:;FT_lM o
derin con las aguas de | Tierra, & el 8ol no diera calosd
—¥ &l mo nos diem lax jgud pesarial—; Codl es ol ale-
mente destructer, ¥ cuil es ol renovadorT—; Camo se ha

nprovechado, ¥ cdmo #e podrd aproveshar el calor
salart
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Ejercicios de lenguaje

Hagan Ins slumnee una pequefis compodicion, toman-
do par temaa ol asento do eata leceidn,

Ejercicios orales

Incendien lee alommos un cerillos com une lente—
Gembeen teigo v gudndenlo en cajas cerrvdas, pam ver
el oolor gue adguiere v &l vigor del vegeial en su ere.
cimiento, —Ikerritan wn trozo de higlo en los ayos
sl ares,

Litxion

Depatitra, — Madidls de capacidad de dies litros,

femioc.—Dwidad rresdora, entre los pentiles,

Follaje. —Abundancia de lajas en los brboles v en
las plantas

4. Refracior.—Hacer chmbiar de direccidn el rayo de

luz gue pasa de un meds & etro, de diferente

denzidad,

ot o

53. — La familia

Hoy e domingo, dis de desoanso. Hemos oum-
plido y& nuestros deberes meligiosos. ¥ justo o6 que
tengames alpunas horas de solaz, dijo don Jecinto
& su familin; mas antea de enieegarnos 4 noestras
inpoentes ¥ fevoritas diversiones, conversemos un
momento, seeren de Lo familing esta plética nos en-

tretendrd ¥ dard instreocidan.
Tomemos por ejemplo nuestra familia. Yo trabajo

y de este modo obtengo los bienes necesarios para



114 EL LECTOR FaPnim MEXICLNS

In wida. Mi esposa cuida la ensa, ntendiendo 4
noestros hijos ¥, ademdis, sdminksira ! los intereses
de nuestre hogar; pero los dos procuramas aumen-
tar lo que tenemos, con nuevos bienes adquiridos
por meding honeados; s pues, Yo ¥ mi esposs somos
los fundadores de esén fomilia, nuestros hijos nos
tendrén que ver como jefes de elia,

Coavessmmds acvion du h familla

— Asi es, eontesta dofin Adela, aungue por ta
aaranter de hombre, pesa aobre tl In mayor anto-
ridad % todos, pues, te obedecemos gustosos; tu ma-
yor saber ¥ cxporiencin nos dirigen por la sends
del bien. Te somos devdorss de ese inestimabls
beneficia.

—8imi LAY O e v tnpé-ril‘:nn'ilm-a dan Incea
para gobernar mi hogar, en ese gobierno, ti tenes
anmn buena parte, ¥ve no =5lo por la astoridad que
paturalments te perienece, sino tambidn porgue
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haa llegade a aleanzar wna perfoccidn envidiable
qae, dicho sen entre nosotros, te honra y nos honra,
Al envejeser eres para mi una compafiern, mejor
todavia, que en tus afios juveniles. jCudnto mis lo
serds & los ojos de tas hijos! Este a3 mi mayor ef-
canto, ¥ esbe es el modelo mejor que deben tenmer
ellos snte so vista, pars adguide uns educacién
que, gracias & Dios, eapers sea intachable. Ahors,
hijos mios, diganme ;guicn les did In vids v & quidn
le dobon todo lo gue tienen?

— A Dive primeraments, v después d ustedes,
exclamaron los nifos

— Pero pquidn los allmentd con su senn, gubéo
los vuids & fodas horas, quidn adivina lo que oste-
des quicren ¥ lo que les conviene, lo que les agrada,
¥ quién, en fin, loz hoeco dichosos?

— Marmd,

— Par p2a 13 sman muoeho ¥ la ohedeoen, ¥ matin
dispuestos A honearls toda la wide, v i defenderla
de loe males que puedsn sobrevenirle ®. Un buen hijo,
gue ae penctrs de los lonmensos ssoeifckos que sus
padres ban hecho por él, les habla siempre copn ce-
Hg'iuan H:pbl:-d ¥ pdfi amor, lag -uab:ﬂmr, Pmn:'uru.nl:].-u-
no dizgustnclos jamis, sin olvidar nunes, que un
padre &3 la imagen de la Providencia, para su fami-
lia, en este mundo.

Hi todos ustedes som hijos de los miamos padres
¥ formen con nosotros como un sole cuerp, olaro
epth, que todos deben ver por los intereses de la
familia, amarse mutosmente, dispensarss sus [altas
y corregirss, ayndindess en sus necesidades. con-
solandoss enm =us infortunios, ne siende cgoistas,
gino por ef contracio, caritatives. Para ser buen
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hijo de INos, buen pabriota, buen ciudadano v buen
hombre, &5 mecesario hacer el aprendizaje de esas
bondades, en el seno de la familis, cumpliends con
Ios deberes de hijos ¥ de hermanos; asi compren-
derdan bisn estos dos admiralles consejes del Evan-
gelio: «Mo hagas & otmo lo que no quicras para tis
sHaz & otro lo que guleras gue hagan contigos
Beto entendido ai.l;lmpn:. et el sehbde de lo e e
bueno, v estd mandado por Dios ¥ por laa leves
MAhors, = l'p-!icamm sgkax ponsideraciones & noesica
Patria, ma diréz. Ramdn, jtodes los mexicanos de-
Iemins egtar unidos?

— Todos somos hijos de ona mlsma madre, res-
pondié el nifio, ¥, asi como yo ¥ mis hermanos
estamoa bien unides, porque formamos wna fomilin,
los mexicanos semos tambicn une gran familia,
por lo que debemos quersimos y trabajar todos por
la Pakria, come por una buens madre,

— Bien, ;v queén es el jefe de eskn fomilin?

— El gokisrno, que ticne el mismo cargo de un
padre, son numeroaos hijes

—Perfectamente; pero notardn que vo. al gober-
nar mi cnsa, lo hago conforme & los preceptos mo-
rales v religiosos, que son las leyes divinas. jA qoé
leyes debe sujetacse el gobicrno?

— A Ins mismns que ti; pero creo que como s
trats de uns gran familla, habri leyes gue déd, ess
superior gue = |lama gobierno, en las euoles se
dicten los deberes que tisnen anos mexicanss oob
ofroa.

—8h, ¥ & Ia vex lewes que establezean las obli-
gaciones que debe haber entre el gobierno y los
gobernades 6, como quisn dice, entre padres é hijos.
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Pero para que hava pax v crmonio en cstn gran
familis, necesitan todos obedzcor osns leves & man-
datos ¥, asl come es mal hijo el que no obedecs
los mandatos de sus padres, ¢5 mal ciudadang ol
qua desobedeco Ins leyes de zu pals, ¥, como tal,
merscs @l eastigo. '

Para haoer Euu.!'dn.r rERg 'Ip:ye:s, ]'_II.F Pnkir:"un, qus
tamhbién son antoridedes. j Debemos obedeerles?

— Bin duds, puesto que =on los guardianes del
orden.

— % i uno do. tus hermanos perturbs el orden
¥ la paz del hogar jestan obligados les demds &
contenerle, entregindolo 4 nosoteos, gue somoa las
antoridades de esls oneal

— Bi; mas no p-n-drl.u. erlﬂmnr par qué.

— Porgue de otra maners, €] hermano perturba-
dor del orden, dafiaria & todos, v es juste gue no
los dafie, sino que reciba castigo, pam que se en-
mienide, e la misma maners, s an civdedano, per-
turba el orden v altora la paz, todos estamos obli-
grdos & denunciarlo®, y haste aprebenderlo

Voo que se han dads suents de lo que & ] L8
bierno, gue eta lo que yo deseaba ensefiarles en esta
plitica. Alora, vamoes i divertirnos.

Ejercicios

DE composTo. —Qué o o fnmilia v qué ez ¢l hogar

De peraves. —pQuidgnes son loe fundadores de wis
familian)—;Quidn auminkstra lo neeesario para el soste-
rimiento de la familinl—Qué ]:*Iupt':mrrpnm‘l:n ju;.,- n;a.
dre en el ail— | Coiles Bon las AL TR 08
hijos par :ﬁ sus padreal— Codles son lea doa admi-
rables conmejos del Evangelio?—;Por qué se dice que



213 FU LECTON CATATION BEXTCA NG

—— —_ i

loet mexicanos formamos una gran !'u.rqilil:|.1—|lq_qé nohli-
gociones tiene ¢l (abierno pars con los cindadanca, ¥
gstoe pura con &= Debemne obedecer & s policial—
(ail es nuestry obligneiin pars com ks pertorbedores
del corden pl.]lﬂ.in:ﬂ?

Ejercicios de lenguaje

Hagan loa alumngs una pequedia compasicldn, tomen-
do por temn o] asunto de ests lecokin.

Ejercicios practicos
Haga o nifioc un peqgaefio  presupuesto quE 58

de Lo
debe pastar en una cssa, en un dia, y de lo que s
gﬁﬂl‘-‘hrlu durante un mes

Léxico

fiobervar —Hegir, cuidar,

Autnridad —Puoler guae tiene nna psmona sabre
afra, que be estd subordinada,

Habrevenir.—Venir de improrise.

Denwneiar, —Deseubor & la avtondsad o dafe hecha,

g e

o4, — San Agustin

Al terminar sl afio escolar, decinn los alfios Rabio
& s padres, celebrard puestra Escuela, en accitn
de graciss, una solemne Gesta & San Agustin, bajo
eapo patrocinio estd nuestra Esouels ¥ & propo-
gito del santo, desearia qua nos batraran su vids,
que seglin sabemop, &8 muy inberssante.
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—Con mucho gusto, dijo don Jaeinta; ¥ sin mis
dilasiones, narro lo siguionte:

Este ilastre y gran santa, fue bijo de Banta Mo
niei, La juventod de San Agustin, como ol mismo
lo diee, fué tur-
bolenta. «Trata-
ba, dice, de en-
tregarme & la
multitod de pe-
giones, guoe  de
din en dia, en-
traban on mi
corneon, produ-
ciends en & o
HPIE'E:B liﬂ bﬂ&'
que obsouro, on
donds no entra
ba la ]u.:, ]
donde me halls-
ba - perdido. e
este modo quedi
desfigurada toda
Ia bellees de mi =
alma, v & fuerza S Agustio
de agradarme &

mi pﬁmu,}rd.:trlbl.rde ugrﬂdlrﬁlﬂuliﬁ[ﬂi-!.m
era nnte Dics, mas que corrupeitn y miserias

Su madre pedia al Sefior la enmiends ¥ conver-
gite dal joren extraviado, qoe no edlo era afrenta
dé su honroda familia, ¥ de su sants madee, sino
qoe a00 BlS prEE LS, romnfsutia la :E"T.IELTII:I.lcTiJ'-
tians Al fin, THos owd los ruegos de Santa Monica,
v bocd Lon su dedo invisible v Pl:lde:mln, &l alma de
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Agustin, que s¢ convirtie al Cristinmisma, Legando
& mer une de loz mas esclarecidos v més virtuosos
Doctores de la Iglesin.

sUn din, susnta Apustin, vino i visitarme Ponti-
ciano, un cristiane poderoso 3. como hallars sobre
mi mess, Las Epistolas de San Fablo, le agradd so-
bremnanera, quo yo me entregars i esas lecturas, ¥
ma habld de las santas almas que bascan & Dios,
retirindoss 4 las ermitas ¥ 4 los monasterics. Mien-
tras Pontlclano hablaba, vo, prosigue Agustin, exa-
minaba mi propio corazdn v me sentin confundido
¥ avergonzada, pﬂt]:&kl&r en su fonde, tanta depra-
vaciim ¥ tal perversided. Llegué 4 tener bhoreor de
mi mismos Coando au visitants se marchd, se la-
vanks .-‘..,gnu!.iu lleno e entuginemo, ¥ dijo & su u.rnisﬂ
intimo, Alipio, que alli astaba ¥ habia oido l& con-
versadton de Ponticlane: — s Qué hacemos, amigo!
Los cristianos ganan el cielo, ¥ nosotros con toda
nuesiya ciencia, estamos samidos en lo maldad,
_&Tﬂ.ﬂlﬂ.mﬂinﬁ vu:rg-ij.em e EB-E‘LILE].MTI- Entonoes sin-
tio grandes dessvs de estar solo, ¥ se wetird & unm
jardin, an donde resorric su vida; v de tal manera
ge avergoned de la miseris en gue habin saida, que
Torss, suplicandis & Thos, 1o apartara de aquella sends
de perdicion, Entopces oyd una vor gue le decis:
sToma ¥ lees Corrid & su casa, tomd lns Kpistolas
de San Pablo, y abriendo al azar el libro, leyd: «No
viviis en los festines v la embrisguez, ni en las di-
eoluciones ¢ impurezas, sine buscad & Jesucristo, ¥
no bratéia de contentar la carne en sos deseos.s Cered
Agustin ol lilro, ¥ wotid su alms lens del Espiritu
die Thos jEstaba convertide!

Le manifesto & Alipio, alll peesenite, To que pasaba
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en su interior. Entonees su amigoe abria 4 su vez el
libro ¥ leyd: aAyodad y sostened al que sun ea dé-
kil en la fes Alipio tambicn se sintic ransformado
¥ 5 asocio & Agostin,

Dhespuds de su conversidn, se petied Agustin al
m.mpn, l.-uu'mpl.'ﬁ..u.du de s madee ¥ su :I.m.i.;d- Ali-
pis, &n donde se ETbTeLs A la ormeidn v il Pmi.a
tenain, dedicdndose & escribir ngoellas obeas, que no
sole han inmortalizado o nombre, sinoe gue son el
baloarte do In Iglesin,

Mz taprde fud obizpo, asombrando al mundo con
sus virtudes, y siende la admiracion de los sabios,
por Bu oiencia. Les Obiapos v Pontifcses de su flem-
v, le Hamaron: «Sa ?’I.I:H’J:dlﬂ maesfra.s San J'Lgu.sl:in
funds un hospital para extranjoros;, resontd mochos
eaclawos; ejercid las ohras de misericordia, dandao de
eomer al hambriento, ¥ vistiendo al desnudo, pars
lo opal, muchas veces did, hasta lo que mas necss
gitala,

Admirar, hijos mios, en Ban Agustin, ln graca
de DMos, que hace de un corrompido un ssnto; la
fuerze de voluntad del sabio (hhizpo; y o admirable
de moestra Santa Heligiin, gue sabe haoer tan gran.

des milagros.
Ejercicio

Narre o nifio la vida del Santa,
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55. — Un recuerdo

Hoy tuve visitas la familia Bubio. Be conversd y
charld slegrements v, al fin, don Jacinto difo & sue
visttantes: «Buplico & ustedes se dignen permitic ¥ ro-
gar, & su querids nifis Margariba, que recike la tierna
¥ bella poesia antitulada: « s recierdos, poss deseo
que mi familia admire las notables prendas de tan
recomendable nifa.

Las visitantes mandaron & una nifia, como de
trece afios, que hiciern lo que don Jacinbo deseabas,
¥ la hermosa cristura, recitd la siguiente ocompo-
gicidn, de uno de nuestros poetas, bells por mil ti-
tandos:

Es un rmecnerds dulee, pero triste
v mi temprana edad;
Mi madre me levaba de la mano
For la orilla del mar.
Alzibanse las sombrss de la tards
Corne pardo eendal,
Y & gritar comenzaba en la safiada
El huseo pertimaz,
Cantaban loa turpisles on 2] hosgue
Con doler sunvidad;
Los penachos del mangle caballero
Agitaba el terral,

Y de [a selva, entre los verdss musgos,
8 adormia el caimin,

Y bajaban los peces & sus nides
Do consha ¥ de coeal.
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Zumbaban Ios inseckos en el bosque
En su continooe afan,

Y en medio 4 los rumores, dominanda
Los tumbes de ln mar

Mas de lmpeovise, atravesands ¢l vionta,
Ezeuchise fugng,

e lng enmpanas de la aldea vecina
Tanido faneral,

Imetiivoae mi madm v en sileneio
La contemplé rezar,

Y ode Hlante lendronse sus ojos,
Y se inmuto su faz.

JPor qué lloras, mi madee! 1o decin
Con dules ingr-'mﬁd,nd.

Y ella mo contestd dindome um beso
— Ea previse lorsr.

Que con |Ggiahoe togque a8 camponas
Anuncidndome estin,

Que on hombre, come bedos, de esta vida
Paso a la etermidad,

— 3 ¥ b, te s de morir] lo dije entonceas,
1T smaor ma falinpd ¥ —
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¥ ella sin contestar, no mis lornba,
Y vollorabs mée

Sobre su =eno recling mi rostro
Y ella con dules affin,

Enjugmdr.- 'n:u'ﬂ: ]Esrlmn.'a, d=ata:
—Vameos, vo estd, va eefd.

Foeos afics despoés perdi & mi madre:
o cesn de lorar

Y en puefics o contemplo cada dia;
Il ciclo viene yo.

Llega y =& acesca hasta tocar mi frente
Hu rostro celestial,

Y con acento tierno me repite
—¥Yamos, va esti, yu esti

YicesTE Hiva Paracio.

56. — Ultima conversacidn

Ha terminado ef afio esoolar, decia don Jacinto
& aus hijos, en presencin de dofia Adela, Las alegres
vacacigies se presentan llenas deo encanto, ¥ pues,
s hn tmabajado bien todo el afo, josto es guoe ol
tiempo destinadoe al descanso de las $nreas escola-
res, loempleemos en un peguefio vinje por algane
de los Estados de nuestpa Bepiblica,

Nos satisface sobremanera, ver que han aprovo-
chado s tiempo ¥ ban cumplido sus deberes esco-
lares, & satisfaceidn nuestra v do sos maessteos; ¥
vemos lambién eon placer, sues adelantos en lo Es-
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oaela, & la vex e ol 'Frnmhn e hon encado de
miz conversaciones de este afio, las que han ver-
zado sobre las
CORAS TS Otis
les de la vida,
§ IMdE necesi-
rias pacs [a
educacidn & F
thsbruceion.
Ko tengao, !

ruaes, gias gues- a

JETIEE de nzte. La dwmilfin Thohin

ljl'!H, }: . ].'II:'I:II:-- hasae 2us proparaiivos do ulp.[!:
ba de ello, 4

disponer todo 1o necesario pars noestra expedicidn,
gue fomenzail procimamente, ¥ en la oval, espero
que no solo se deleitardn, sino qoe aprenderdn muo-
chao,

Los nifios slborosedos somenzaron i preporas
SU ViAjeE, Frrpnra.t:im que duraran dos diss, des-
pads de los cunles lo familis Bubio partio & s ex-
pedicitn de recren
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